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限されることなく、個人の希望が尊重され、「自分らしい」生き方が選択できる

社会を目指して様 な々事業を行っています。
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エクイティカフェ
ジェンダーに関する取組を行うキーパーソンによる

トークや参加者との対話によって、ジェンダー意識

でゆるやかなコミュニティの創出を行います。

講演会
身の回りのジェンダーをテーマに多様な分野の団体、

機関と協働しながら新しい学びを創出します。

あらゆる分野においてジェンダー平等が
達成されている未来のために

ジェンダー課題に関心のある市民がより学

びを深められる講演会やセミナーを実施

し、ジェンダー課題を自分事として考えられ

るきっかけの場を提供します。また、同じ課

題感を持った市民同士が繋がる場を継

続的に作り、ともに学び合える仕組みづくり

を行っています。

ジェンダー・
イシュー事業

0403
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学習会
ジェンダーギャップの大きい分野のスキルアップや

リーダーとして活躍する女性たちとのトークセッショ

ンなどを行い、性別的役割に関係なく能力を発揮

できる機会の提供を行います。

出張講座
ジェンダーやSDGsをキーワードとし、身の回りにあ

るジェンダーギャップに気づくことや自分らしい生き

方を実現するための気づきを提供することを目的に

実施します。

ジェンダーに敏感な若者たちが
地域を創造する未来のために

若年層を対象に学校等と連携し、子ども・

若者特有のジェンダー課題についての学

習や啓発の場を提供しています。また、若

年層がジェンダーについて発信できる場や

若年層同士が繋がり、ジェンダー課題を軸

としたコミュニティ形成の場を創出します。

子ども・若者の
ための

エンパワメント事業

0605
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若年女性支援ネットワーク
「cloudy」
札幌市内の女性支援団体によるネットワークを作

り、女性向けの支援イベントや、勉強会などを開催

しています。

貸館事業
「男女共同参画の実現」を目指し活動している

市民団体・男女共同参画団体や、有料貸室を利用

してさまざまな活動しているサークル団体に貸室の

提供を行っています。

市民の力が社会を変える、
そんな未来のために

札幌にはジェンダー平等実現のために行

動する力強い団体やNPOがあります。その

団体を支援することで、札幌全体の男女

共同参画を進める力を高めます。

団体支援

0807
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女性リーダー養成研修
「女性活躍を進めたい」と考える企業の女性社員

を対象に、現場で実践可能なスキルとマインドの習

得や女性リーダーのネットワークの構築を目的に、

さまざまなテーマを取り入れた連続講座を実施して

います。

当たり前に仕事もプライベートも充実できる、
そんな未来のために

企業・組織におけるDE&I（ダイバーシ

ティ・エクイティ＆インクルージョン）や女性

活躍を推進するために、人材育成と環境

整備の両方の側面から事業を行っていま

す。また、起業支援を行う機関や団体と連

携しながら、起業やテレワークなどの多様

な働き方の実現を目指します。

企業向けセミナー
／誰もが働きやすい
環境づくり事業

女性のためのコワーキング
スペース「リラコワ」
起業やテレワークなど多様で柔軟な働き方を支援

することを目的に、女性のためのコワーキングスペー

ス「リラコワ」を運営しています。作業やセミナー実

施のためのスペースの提供のほか、起業セミナー

を実施しています。
1009
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健康支援事業
性と生殖に関する健康と権利（リプロダクティブ・ヘ

ルス/ライツ）に関する意識の普及や生涯を通じた

あらゆる健康保持を目的に、専門性を持った団体

や機関と協働で講座やイベント等を実施します。

情報収集・提供、広報・啓発事業
オンラインマガジン「note『小さい空を、のぞいたら。

～Local　gender　Magazine...～』」を通して、

札幌市男女共同参画センターの職員が日常の中

で感じるジェンダーに関する気づきや思いなどを掲

載しています。また、センターで行う事

業の情報発信も行っています。
ほかにもいろいろな事業を

やっています

市民や学校向けに、セミナーやワークショッ

プなどを通して男女共同参画についての

学びや気づきの機会の提供を行ったり、

ジェンダーに関する講座などを行うなど、そ

れぞれの世代のジェンダーギャップを解消

し、社会全体のジェンダー平等や男女共

同参画社会を目指す事業を行っています。

その他の
事業

1211
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相談窓口のご案内

011-728-1225

おわりに
札幌市男女共同参画センターは、誰もが自分の能力を信じ、

力を最大限に発揮できる社会をつくるため、これからもさまざまな事業をおこなっていきます。

あなたはどんな未来が作りたいですか？

次の世代に残したい未来はどんな未来ですか？

みなさんが描く未来を実現するため、ここさっぽろで、いっしょに一歩を踏み出してみませんか？

発行月：令和6年3月

発　行：札幌市男女共同参画センター

【指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会】

所在地：〒060-0808

　　　　札幌市北区北8条西3丁目　札幌エルプラザ内

電　話：（011）728-1255

F A X ：（011）728-1229

ホームページ：https://www.danjyo.sl-plaza.jp

■JR札幌駅北口より徒歩　3分

■地下鉄南北線さっぽろ駅より徒歩　7分

■地下鉄東豊線さっぽろ駅より徒歩　10分

札幌駅北口地下歩道12番出口横から建物の中まで直通です

N

札幌市男女共同参画センターは
こちらにあります。

札幌駅
北口広場

札幌
エルプラザ

札幌駅

相談員：センター女性職員

ご相談の内容によって専門機関をご紹介する他、

気持ちの整理のお手伝いをします。

■パートナーやご家族との関係に関わること

■セクシュアリティや恋愛、対人関係に関わること

■職場のトラブルに関わること

面談／電話

平日9:00－17 :00総合相談

011-728-1255

相談員：女性の弁護士

法律上の問題を抱えている方へ、女性の弁護士が

相談にのり、問題の解決にあたります。

■DVや離婚、別居に関わること

■職場等でのセクシュアルハラスメントなど

■性別を理由とした不当な扱い、嫌がらせなど

面　談

第1・3木曜日18 :00－20 :00法律相談

※面談は予約制 ※予約制

13 14

ガイドブック本文_6.indd   13ガイドブック本文_6.indd   13 2024/03/22   16:25:012024/03/22   16:25:01

相談窓口のご案内

011-728-1225

おわりに
札幌市男女共同参画センターは、誰もが自分の能力を信じ、

力を最大限に発揮できる社会をつくるため、これからもさまざまな事業をおこなっていきます。

あなたはどんな未来が作りたいですか？

次の世代に残したい未来はどんな未来ですか？

みなさんが描く未来を実現するため、ここさっぽろで、いっしょに一歩を踏み出してみませんか？

発行月：令和6年3月

発　行：札幌市男女共同参画センター

【指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会】

所在地：〒060-0808

　　　　札幌市北区北8条西3丁目　札幌エルプラザ内

電　話：（011）728-1255

F A X ：（011）728-1229

ホームページ：https://www.danjyo.sl-plaza.jp

■JR札幌駅北口より徒歩　3分

■地下鉄南北線さっぽろ駅より徒歩　7分

■地下鉄東豊線さっぽろ駅より徒歩　10分

札幌駅北口地下歩道12番出口横から建物の中まで直通です

N

札幌市男女共同参画センターは
こちらにあります。

札幌駅
北口広場

札幌
エルプラザ

札幌駅

相談員：センター女性職員

ご相談の内容によって専門機関をご紹介する他、

気持ちの整理のお手伝いをします。

■パートナーやご家族との関係に関わること

■セクシュアリティや恋愛、対人関係に関わること

■職場のトラブルに関わること

面談／電話

平日9:00－17 :00総合相談

011-728-1255

相談員：女性の弁護士

法律上の問題を抱えている方へ、女性の弁護士が

相談にのり、問題の解決にあたります。

■DVや離婚、別居に関わること

■職場等でのセクシュアルハラスメントなど

■性別を理由とした不当な扱い、嫌がらせなど

面　談

第1・3木曜日18 :00－20 :00法律相談

※面談は予約制 ※予約制

13 14

ガイドブック本文_6.indd   14ガイドブック本文_6.indd   14 2024/03/22   16:25:012024/03/22   16:25:01


