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発行・編集／公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会

お申し込み
HPよりお申込みください。
http://www.syaa.jp/takino/

お問い合わせ
公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会  企画事業課（TEL.080-2876-4735）
（札幌市南区滝野106番地　滝野自然学園） FOLLOW US

しぜん

しぜん

たきのの森の“滝野自然学園”
もり たき の し ぜん がく えん

公益財団法人さっぽろ青少

年女性活動協会は、青少年の

健全育成と青少年女性の社

会参加を促進し、札幌市の魅

力あふれる地域社会の創造

と発展に寄与しています。

こうえきざいだんほうじん せいしょう

ねんじょせいかつどうきょうかい せいしょうねん

けんぜんいくせい せいしょうねんじょせい しゃ

かいさん か そくしん さっぽろ し み

りょく ち いきしゃかい そうぞう

はってん き よ

【お願い】新型コロナウイルス感染
拡大に伴い、掲載のイベントを中止
または延期、内容の変更を行う場
合がございます。下記ホームページ
またはSNSにてご確認の上、お申
込みください。

▶「すべるすべる」
　10：00～14：00
　（申込締切2月6日(月)）

2～3月の
予定

がつ

ていよ

かぜ おと たいよう ひかり

もり

み まも

風の音、太陽の光、はっぱのにおい。

森はずーっと、きみたちの「はじめて」

を見守ってくれている。

もり

名

参加費：親子1組1回 1,800円
（追加は大人500円、子ども300円）

親子体験プログラム（2歳～就学前の幼児とその保護者対象）

定員

組15
名30

だゆう き

おも わら さけ ちょうせん

せい もり ま のぞちょう

なかまといっしょなら勇気を出せる。

思いきり笑おう、叫ぼう、挑戦しよう。

きみの成長を森は待ち望んでいる。

もり

自然体験プログラム（小学生対象）

定員

名高学年12
名低学年12

参加費：ひとり1日3,000円
参加費は事前振込みです。詳細は参加者決定後、別途ご案内いたします。

こども基金「さっぽろスマイルキッズ」へのご寄附をお願いいたします。
さっぽろスマイルキッズの基金は、子どもたちの体験活動の場の提供に役立てられます。
本誌は「さっぽろスマイルキッズ」基金の一部により制作・発行しております。

▶「そつえんしき」
　10：00～14：00
　（申込締切2月27日(月)）

「雪joyful」～北海道の冬あそびをまんきつしよう～
（申込締切2月1日（水））

各日10：00～15：30
ゆきじょい ふる ほっかいどう ふゆ

11月の寄附者のみなさま 北海道コカ・コーラボトリング株式会社様　他、３名のみなさま

①クレジットカード（オンライン）によるご寄附
②銀行窓口からのお振り込み
③現金によるご寄附　がございます。

詳細は、こども基金
ホームページを
ご高覧ください。
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イラスト／有賀一広　協力／札幌市青少年山の家

札幌市青少年山の家 〒005-0862 札幌市南区滝野247番地　TEL.011-591-0303

私たちが暮らす北海道にはさまざまな生きものがすんでいるよ。最近では、熊が住宅
地にたびたび出てきたり、人をおそったり、というニュースを目にすることも多いよね。
まるで悪者のように見られている熊だけど、熊も人もともに地球に暮らす生きもの。
熊も人も安心して暮らせるのが一番だよね。それにはまず、動物の暮らしやどんな生き
ものであるかを知ることが大切なんだって。今回は、札幌市青少年山の家の「ヒグマ
トランクキット」をもとに、熊をはじめ野生動物について考えてみよう！

ほっかいどうく いわたし さい きん くま じゅうたく

ち で ひと め おお

わる もの み くま くま ひと ち きゅう く い

くま ひと あんしん

たい

く いち

こんかい さっ ぽろ し せいしょうねんやま いえ

ばん どうぶつ く い

せつ

くま や せいどう ぶつ かんが

し

今回は札幌市青少年山の家のオリジナル「ヒグマトランクキット」をのぞいてみよう！

実際にさわってみると、もっとヒグマを身近に感じることができるよ。

こんかい さっぽろ し せいしょうねんやま いえ

じっさい み ぢか かん

地球に生息するすべての生きものは支え合いながらバランスをとっています。

古来より人間は他の生きものから「いのち」をいただき、「いのち」をつないできました。

せいそく いきゅう ささち あ

こ らい にんげん ほか い
当施設ご利用団体様の要望に応じて、ヒグマの生態についてのプログラムを実施します。
当施設のご予約方法については下記をご覧ください。

せつ り よう だんたい さま よう ぼう おう せいし たいとう じっ し

げん く じゅうたく ち はいにんくま

ひと ちゅう い

とう し せつ よ やくほう ほう か き らん

熊が人間の暮らす住宅地などに入っ
てこないように人が注意できること
があるよ。

おとなの毛皮。フワフワ、
ゴワゴワ。爪はとっても長
い！かぶってヒグマになっ
てみると、うっすらとヒグマ
のにおいが残っているよ。

け がわ

つめ なが

のこ

け がわ

本物と同じ大きさの足あと。
前足と後ろ足で形がちがう
ね。ヒグマはどんな風に歩い
ているのかな。実際に歩いて
みると歩き方やその大きさを
感じるよ。

ほんもの おな おお あし

まえ あし うし あし かたち

ふう ある

じっさい ある

ある かた おお

かん

あし

生まれたばかりのこぐまと巣穴
から出たばかりのこぐまのぬい
ぐるみが入っている。もちあげ
て重さを体験できるよ。

う す あな

で

はい

おも たいけん

ヒグマ、シカ、キツネ、リス。寝っ
転がって、並んで実際の大きさ
を感じてみよう！

ね

ころ なら じっさい おお

かん

どう ぶつ

本物のヒグマの頭。かぶりもの
を被ってガオーと吠えたら、ま
るでヒグマになった気分。

本物の頭の骨。人間と似ている
臼歯は草やドングリなどをかみ
つぶす。見るからに強そうな4
本ある犬歯はお肉をかんだり
モノを運んだりする。

ほんもの あたま

かぶ ほ み つよ

ほん けん し にく

はこ

きゅう

ほんもの あたま ほね にんげん に

し くさ

き ぶん

ふ だん しょくたく なら にく さかな たまご や さい ち きゅう せい そく い

げん ざい じゅうたく ち かく だい や せいどう ぶつ のう さく もつ ひ がい おお

たい さく しか ほ かく しょくざい り よう

ヒグマが食べているクリ、ドン
グリ、クルミが入っているよ。

た

はい

アリやハチが入っているよ。大
きなヒグマだけど、こんなに小
さな虫も食べているんだね。

はい おお

ちい

むし た

森のなかや道ばたでバッタリ出会わない
ために、鈴を身につけて音を鳴らして自
分の存在をヒグマなどの熊に知らせるよ。
スプレーは唐辛子エキスが入っていて、
おそわれそうになった時に使うとヒグマ
などの熊を追い払うことができる。
※スプレーの効果は絶対ではありません

もり みち で あ

すず み おと な じ

ぶん そんざい くま し

とう がら し はい

とき つか

お はらくま

こう か ぜったい

くますず げきたい

き み
た もの

ヒグマの食べ物

むし

た もの
ヒグマの食べ物

さっ ぽろ し せいしょうねん やま いえ じっ しきょうぞん たい せつ

で あ

食べもの
た

ねん まえ き い ふく かわ せいひん どう ぶつ かわ ひと

く か かわ じゅ えき つ こ など しょ り かわ へん

か り よう ほね じょうもん じ だい か こう のこ はり どう

ぐ り よう

衣服や
道具

い ふく

どう ぐ

し

わたし ち きゅう い

た そと

もり やま くま すず な じ ぶん

そん ざい し

くま もくげきじょうほう ば しょ ちか

し

利用の条件1 ・5人以上でご利用ください。
・18歳未満の方がご利用になる場合、18歳以上の引率者が必要です。

利用できる日2 ・山の家ホームページより「予約状況カレンダー」をご確認ください。

利用申し込み3 ・受付時間は午前9時～午後5時となります。

り よう じょう けん にん い じょう り よう

さい み まん かた り よう ば あい さい い じょう いんそつ しゃ ひつ よう

やま いえ よ やくじょうきょう かくにん

うけ つけ じ かん ご ぜん じ ご ご じ

り よう ひ

り よう もう こ

とう こつ

答えはページのなかの
どこかに入っているよ！

探してみてね。

こた

はい

さが

マッチ棒を2本だけ動かして
帽子をさかさまにしてね

ぼう ほん うご

ぼう し
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SYAAイベントカレンダー

NPO法人コミュニティワーク研究
実践センター副理事長。40年以上
にわたり、児童会館と女性センター
の運営・職員育成に携わる。

寺田 陽子

　4年生のお子さんは、いつも自分はダメだと、あきらめてしまうのですね…。きっと自分が思っ
ている理想と現実の結果に差が出ているように感じて自信がないのではないでしょうか。「でき
るから大丈夫」と励ますのもよいのですが、①まずはどうしたいか、お子さんの気持ちを聞き、そ
のためには、どうすればよいのかを一緒に考えてアドバイスする ②例えば、料理を手伝っても
らっていたとしたら、「混ぜるのがうまくできたね」「美味しそうに盛り付けができたね」と、でき
たことを褒める。ただ褒めるだけではなく、靴をそろえられていたら「ありがとう 〇〇ちゃんの
おかげで玄関がきれいになったよ」と感謝するなど、何気ないことから自信が持てるようなきっ
かけを作る ③興味関心が深いところを探して、そこを伸ばせるように言葉かけをする など、ア
ドバイスは具体的に。「お兄ちゃんも初めからできたのではなく、小さなときはできないことも
あったが、段々できるようになったよ」と、お兄ちゃんも努力して今があることを伝えてみてくだ
さい。4年生にもなると、ただ「やってみたい」「面白い」だけではなく、まわりと比較してでき栄え
を気にするようになります。お子さん自身の理想に近づけられるよう、大人が具体的に導いてあ
げてください。ポイントは押しつけにならないように。

市内児童会館では平日昼間、子育てサロンを実施しています。子育て中の親子とつながり、共通した悩みや
喜びを分かち合える場所でもあります。ぜひ利用してください。育児の先輩たちが多くいる私たちNPO
スタッフ（そだちの杜）も関わっています。
子育て中のお悩みを、ようこさんに聞いてみませんか？　お便りはasobo_magazine@syaa.jpまで。

最近、小4の娘は何をするにも自分はダメだから
と、あきらめてしまいます。「できるから大丈夫だ
よ」と励ましても変わりません。そして、意欲的な
上のお兄ちゃんのことを、いつもうらやましがり
ます。私も夫も息子を特別あつかいしているつ
もりはないですが、どうしたらよいでしょうか。

親そだちゆっくり
ようこさん
そだち親
の

小4小6の
ママからの
お悩み

［第4回］ いつも自信のない娘にどう声をかけたらいい？

さっぽろの母

冬の野外劇場
SAPPORO SNOW STAGE in Nakajima Park

大自然の中、スノーシュー

でゆっくりと散策しません

か？野鳥や動物の足跡を見

つけに行きましょう。毎週

土曜日はガイドがつきます

ので、初めての方でも楽し

めます。

このたび新型コロナウイルス感染拡大に伴い、参加者のみなさまの健康と安全を最
優先に考慮し、一部開催イベントを急遽、中止または延期しております。掲載のイベントに
おきましても今後の状況によって、中止または延期になる可能性がございます。ご理解、
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。詳しくは各施設までお問い合わせください。

1
月

3
月

2
月

あそぼ
雪にのこった大きい足あとと小さい足あ と。
近所のおじさんと小さな白い犬、ぼくの 家の前にキツネが来てたんだな…
いろんな光景が見えてくるよ。

いっしょに
きん じょ しろちい いぬ いえ まえ き

おおゆき あし あしちい

こう けい み

だい し ぜん なか

さんさく

あしあとやちょう どうぶつ み

い まいしゅう

ど よう び

はじ かた たの

ふゆ ほっぽう し ぜんきょういくえん まんきつ

冬の北方自然教育園を満喫しよう！

きた ばこ
さっぽろパペットシアタープロジェクト

「北のおばけ箱」
しゅう がく りょ こう

げき ざ ユース じ どうえんげきこうしゅうかいはっぴょうかい

ま ほう つか
劇☆やまびこ座YOUTH・児童演劇講習会発表会

「修学旅行」「オズの魔法使い」

定員

※ガイド付のみ定員あり

名8

2月11日（土・祝）、3月11日（土）
各日ともに11：00～15：00
札幌市環境プラザ
小学生
無料
※環境プラザHPで詳細をご確認の上、お越しください。

■日　　　程

■主催・会場
■対　　　象
■参   加   費

第2土曜日は、環境プラザであそぼう！
だい ど よう び かんきょう

環境プラザやさまざまな

団体が楽しくあそびなが

ら、ごみやリサイクル、生き

物などについて学べる体

験プログラムを行います。

開催日によって内容が変

わります。お楽しみに！

かんきょう

だん たい たの

い

まなもの

か

たの

さいかい び ないよう

たい

おこなけん

あそビバ！エコプラザ

■日　　　程

■主催・会場
■対　　　象
■参   加   費

1月14日（土）～3月19日（日）9：00～17：00
※ガイド付は上記期間の毎週土曜日11：00～12：00
札幌市北方自然教育園
小学生以上（小学生・中学生は保護者同伴）
1名100円（スノーシュー貸出料）
※北方自然教育園の窓口にて申込受付中。
　ガイド付は、北方自然教育園にて電話より要予約。

土
・
日

4
・
5

≪人形劇フェスティバル2023年さっぽろ冬の祭典≫「真冬に春がやってきた」（やまびこ座）
人形劇「おおきなかぶ」ほか　　　　　　　　　　（こぐま座）

土・祝
・
日

11
・
12

≪人形劇フェスティバル2023年さっぽろ冬の祭典≫「真冬に春がやってきた」（やまびこ座）
冬の野外劇場≪SAPPORO SNOW STAGE in Nakajima Park≫（こぐま座）

土
・
日

18
・
19

さっぽろパペットシアタープロジェクト「北のおばけ箱」（やまびこ座）
たきの森のがっこう（滝野自然学園）

土
・
日

25
・
26

演劇「カラーリングブックス」      　　　　（やまびこ座）

土
・
日

4
・
5

Re: 滝野宿泊学習（青少年山の家）

≪やまびこ座・こぐま座パペットユーススクール発表会≫人形劇「天動説のおはなし」ほか（こぐま座）土28

≪やまびこ座・こぐま座パペットカレッジ発表会≫人形劇「しどうほうがく」ほか（こぐま座）日29

あそビバ！エコプラザ（環境プラザ）土・祝11

あそビバ！エコプラザ（環境プラザ）土11

たきの森のようちえん（滝野自然学園）水8

≪劇☆やまびこ座YOUTH＋児童演劇講習会発表会≫児童劇「修学旅行」「オズの魔法使い」（やまびこ座）
森の探検隊（定山渓自然の村）、Re: 滝野宿泊学習・事前来館日（青少年山の家）

木・祝23

森のようちえん～冬～日帰り編（定山渓自然の村・環境プラザ）日12

たきの森のようちえん（滝野自然学園）水15

あ い

北海道のおもしろおばけたちが登

場する「アイヌ民譚集－えぞおば

け列伝（知里真志保編訳）」を題材

に、小学生から大学生が演じる舞

台をお届けします。児童デイサー

ビス「ペングアート」の子どもたち

が作った舞台美術にもご注目。

■日　　　程
■主催・会場
■対　　　象
■参   加   費

2月18日（土）14：00～、19日（日）11：00～
札幌市こどもの劇場やまびこ座
どなたでも
こども（5歳以上）700円（前売500円）、
大人（18歳以上）1,200円（前売1,000円）
※やまびこ座にて電話・HPより予約受付中。

かわいいおばけたちに会いに行こう！
ほっ とう

じょう みんたんしゅう

かいどう

れつでん ち り ま し ほへんやく だい

たい とど じ どう

ざい

こ

つく ぶ たいびじゅつ ちゅうもく

しょうがくせい だいがくせい えん ぶ

ほっ かいどう ふゆ ぜんりょく たの

中島児童会館・こぐま座前

に作られた雪像を舞台に

人形劇や腹話術、ジャグリ

ングパフォーマンスを行い

ます。ステージのほかスノー

キャンドルづくりなどの

ワークショップもあり。

■日　　　程
■主　　　催
■会　　　場
■対　　　象
■参   加   費

2月11日（土・祝）、12日（日）13：00～
中島児童会館•札幌市こども人形劇場こぐま座
中島児童会館・こぐま座前野外特設ステージ
どなたでも
無料

北海道の冬を全力で楽しもう！
なかじま じ どうかいかん

つく せつぞう ぶ たい

ざ まえ

にんぎょうげき ふく わじゅつ

おこな

インサ ッ ポ ロ ス ノ ー ステージ ナ カ ジ マ パーク

もり

森のようちえん
～冬～日帰り編

し ぜん ご かん つか

外あそびに慣れていなく

ても大丈夫！簡単にできる

あそびを家族みんなで体

験してみよう！楽しくあそ

びながら、たくさんの“わく

わく”を発見しよう！

■日　　　程
■主　　　催
■会　　　場
■対　　　象
■参   加   費
■ 申込 締 切

2月12日（日）
札幌市定山渓自然の村・札幌市環境プラザ
北海道大学構内
未就学児とその保護者
1組500円
2月2日（木）17：00まで
※定山渓自然の村にてHP応募フォーム・
　はがきより申込受付中。

自然のなかで五感を使ってあそぼう！
そと

だいじょうぶ かんたん

な

か ぞく たい

けん

はっけん

たの

ふゆ

ほっ ぽう ふゆ や がい げき じょう

北方スノーシュー
野鳥観察＆自然散策
や ちょう かん さつ し ぜん さん さく

ひ がえ へん

じ どう げき たの

中高生を対象とした「劇☆

やまびこ座YOUTH」と一

般向けの「児童演劇講習

会」の成果発表会。できた

てほやほや新作児童劇2

作品の連続公演をお楽し

みください。

■日　　　程
■主催・会場
■対　　　象
■参   加   費

２月23日（木・祝）13：30～18：30
札幌市こどもの劇場やまびこ座
どなたでも
500円※高校生以下無料
※やまびこ座にて電話・HPより予約受付中。

2つの児童劇を楽しもう！
ちゅうこうせい

ざ いっユース

たいしょう げき

ぱん む じ どうえん げきこうしゅう

しん さく じ どう げき

かい

ひん れんぞくこうえんさく たの

せい か はっぴょうかい

もり たいたん けん

森の探検隊
もり たんけんふゆ こん ど いち ど とも たき の と

冬の静かな森ではどんな

ものが見つかるかな？　

定山渓で冬に見られる景

色や生き物を見つける探

検に出かけよう！

■日　　　程
■主催・会場
■対　　　象
■参   加   費
■ 申込 締 切

2月23日（木・祝）
札幌市定山渓自然の村
小学1～3年生を含む家族
1組3,000円
2月13日（月）17：00まで
※定山渓自然の村にてHP応募フォーム・
　はがきより申込受付中。

冬の森を探検しよう
ふゆ しず もり

み

じょうざんけい ふゆ み け

しき い もの み たん

けん で

たき の しゅく はく がく しゅう

Re: 滝野宿泊学習

小学校5年生の滝野宿泊学

習に欠席して行けなかった

人、友だちともう一度行き

たい人、炊事、キャンプファ

イヤー、冬の森探検など、や

りたいことは自分たちで決

めます。どっぷり楽しもう！

■日　　　程

■主催・会場
■対　　　象
■参   加   費
■ 申込 締 切

事前来館日／2月23日（木・祝）10：00～15：00
3月4日（土）～5日（日）【1泊2日】
札幌市青少年山の家
小学5年生～中学2年生
1名4,000円
2月10日（金）17：00まで
※青少年山の家にてHP応募フォームより申込受付中。

今度こそ、もう一度、友だちと滝野で泊まる
しょうがっこう ねんせい たき のしゅくはくがく

しゅう けっせき い

ひと とも いち ど い

ひと すい じ

ふゆ

たの

じ ぶん き

もりたんけん

定員

※1組5名まで※応募多数時抽選

8組
定員

※1組5名まで※応募多数時抽選

5組
定員

※1組5名まで。1名参加も可能※応募多数時抽選

30名

≪札幌演劇シーズン2023-冬≫
演劇「春の黙示録」　　　　　　（やまびこ座）

水

～

土

25

～

28 劇団イナダ組

劇団ルート1

ばびぶ＆ボニー＆ランラン
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さっぽろ青少年女性活動協会 検  索

毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、
年末年始（12月29日～1月3日）
〒064-0931 札幌市中央区中島公園1番1号
011-512-6886
札幌市営地下鉄 南北線「中島公園駅」から徒歩1分

休 館 日

住 所
T E L
ア ク セ ス

さっ ぽろ にん げき じょう ざぎょうし

札幌市こども人形劇場こぐま座

年末年始（12月29日～1月3日）
※臨時休館日あり。詳細は下記HP（QRコード）まで。
〒061-2301  札幌市南区定山渓
（豊平峡ダム下流国有林野）
011-598-3100
011-598-3104

休 館 日

住 所

T E L
F A X

さっ ぽろ じょう けい し ぜん むらざんし

札幌市定山渓自然の村
2月10日、
年末年始（12月29日～1月3日）
〒060-0808 札幌市北区北8条
西3丁目 札幌エルプラザ
公共4施設 2階
011-728-1667
011-728-1400

休 館 日

住 所

T E L
F A X

さっ ぽろ かん きょうし

札幌市環境プラザ
年末年始（12月29日～1月3日）
〒005-0862
札幌市南区滝野247番地
011-591-0303
011-591-0394

休 館 日
住 所

T E L
F A X

さっ ぽろ せい ねん やま いえしょうし

札幌市青少年山の家

毎月最終日曜日、2月10日
年末年始（12月29日～1月3日）
〒060-0808 札幌市北区北8条西3丁目
札幌エルプラザ公共4施設 1階
011-728-1223／011-728-1230

休 館 日

住 所

TEL／FAX

さっ ぽろ ほうじょう

札幌エルプラザ 情報センター

月曜日（祝日の場合は翌平日）、
年末年始（12月29日～1月3日）
〒061-2276 札幌市南区白川1814番地
011-596-3567
011-596-3591

休 館 日

住 所
T E L
F A X

さっ ぽろ ほっ し ぜんきょう えんいくぽうし

札幌市北方自然教育園

毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、
年末年始（12月29日～1月3日）
〒065-0027 札幌市東区北27条東15丁目
011-723-5911／011-723-5934
札幌市営地下鉄 東豊線「元町駅」から徒歩5分

休 館 日

住 所
TEL／FAX
ア ク セ ス

さっ ぽろ げき じょう ざし

札幌市こどもの劇場やまびこ座

「滝野自然学園」についてのお問い合わせは裏表紙の（公財）さっぽろ青少年女性活動協会 企画事業課までご連絡ください。

各事業へのお申込み方法については　　　　　　　　　　　にお問い合わせください。 さっぽろ青少年女性活動協会 検  索

1月14日（土）～3月19日（日）
北方スノーシュー
野鳥観察＆自然散策
（北方自然教育園）



※イラストの返却はできませんので、ご了承ください。

「あそぼ」では、みんなからのイラストを募集して
いるよ。毎号出されるテーマでイラストをかいて
送ってね。

公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会は、イラストの応募
を通じてご提供いただきました個人情報を本プレゼントの
発送以外の目的で使用することはありません。

お詫び／前号「みんなの広場」のイラスト応募締め切り日を誤っ
て今号の締め切り日で記載しておりました。この場をもって訂
正およびお詫び申し上げます。

描いたイラストは、下記の必要事項をご記入
の上、郵送またはメールで写真を撮影するかス
キャンしたデータを添付の上、送信ください。
※データ送信の場合は、JPEGなどの形式で解像度300dpi
以上、データサイズを5MB以下でお願いいたします。

［必要事項］①氏名　②年齢
③学校名、学年（発行時）　④郵便番号・住所
⑤電話番号　⑥保護者名　⑦作品のタイトル

次号のイラストテーマ
じ ごう

や せい どう ぶつ

次号の「あそぼ」発行日は
2023年3月上旬です。

じ ごう はっ こう び

ねん がつじょうじゅん

「
」野生動物

豊平区豊平6条7丁目1-12
ちょうじょうひらく めとよとよひら

TEL.011-811-1376

札幌市内には、109館の児童会館と90館のミニ児童会館があります。児童会館は、0歳～18歳が自由にあそぶこ
とのできる施設です。ミニ児童会館は小学校の教室を利用しており、その小学校区に居住する1～6年生が利用
できます。

さっ

し せつ

ぽろ し じない かん どう かい かん

じ どう かい かん がっ こうしょう がっ こう きょ ねん せいくしょう じゅうしつ り ようきょう

じ どう かい かん じ どう かい かん さい さい じ ゆうかん

り よう

このかたち、
なーんだ?

このコーナーは、
児童会館を利用している
みんなで記事を作りました。

じ り

き じ つく

ようどうかいかん児童会館
じ どう かい かん

記事／豊平児童会館のみんな

応募方法

［送り先住所］
〒063-0051 札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10
（公財）さっぽろ青少年女性活動協会
「あそぼ」 イラスト係
［送り先メールアドレス］asobo_magazine@syaa.jp

〈応募締め切り〉
2023年2月10日（金）

イラスト
募集

ぼ しゅう

「
」北海道あるある

みんなの

今月の
テーマ

こん げつ

とつげき!
豊平児童会館
とよ ひら じ どう かい かん

豊平区
とよひら く

豊平児童会館のあそびとよ かいどうじひら かん

ベスト3わたしたちの

かいかんの
すごい人

ひと

１. あなたが「ボールのしゅもくやコマ」が
　  とくいになったきっかけはなんですか？

努力！

７. あなたのかいかんをせんでんしてください。

じどうかんでは本もたくさんあるし、たのしいあそびも
いっぱいあります！まいにちたのしいです！

６. そんけいする人（すきな人）をおしえてください。

学校の先生をそんけいしてる！

２. すきなあそびは？

ボールしゅもく全部

３. すきなたべものは？

ちゅうかりょうりが
大好き

４. すきなおんがくは？

「ただ声一つ」と
AIia「かくれんぼ」、
いっつもきいてる！

５. すきなじゅぎょうは？

たいいく、がっかつ、
さんすう、りかです！

（3年生）
ねんせいきたかた このみさん

画伯
今月
の

こんげつ ひらめき
が はく

広場
ひろ ば

「
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
も
く
や

  

　
　

  

コ
マ
」の
た
つ
じ
ん
！

（
4
年
生
）

ね
ん
せ
い

た
か
せ  

み
ず
き
さ
ん

2位
UNO

1位
ブロック

「不要」なものを「使う」ものへ。想像力で、たのしくかえる。自分でつく
ると、大切に使える。使っていると、まわりに伝わる。つくってわくわく、
つかってつながる。

つかよう

せつ つか つか

ふ ぞうそう りょく

たい

ぶんじ

つた

3位
ぬりえ

クリエイティブ×サステナブル

かえて つたえて
がつな るつかって

ものづくり
こん かい

今回は
「なんでも！バッジにへんしん！」

使えなくなったものでも、
バッジにすると
なぜか楽しい！

つか

たの

用意するもの
よう い

つくり方
かた

数がそろっていないトランプ、パズル、ゲームのパーツ、使わなくなったブロックや
おままごと、景品玩具、余ったボタンや木材、思い出の貝殻などなど、なんでもOK
※鋭利な部分があるもの、重量のあるもの、ボンドが取れやすい素材のものは避けましょう）

・ブローチピン、または安全ピンとフェルト
・多用途ボンド

バッジにしたいものの裏側に、ブローチ
ピンをボンドでつけるだけ！
安全ピンを使う場合は、フェルトを小さく
切ってピンを覆うようにつけましょう。

うらがわ

かず つか

けいひんがん ぐ あま もくざい おも で かいがら

あんぜん

た よう と

あんぜん つか ば あい ちい

おおき

いつも「なにかおもしろいこ
と」を探したり、つくったりし
ています。

桝井 亜実（青葉児童会館）
ます   い つぐ   み あお ば   じ どうかいかん

右のQRコードから
キミの作品をおくってね！

みぎ

さく ひん

だい かい

第5回

「みんなの広場」にイラストを応募してくれたお友達のなかから、抽選で
3組に、もいわ山ロープウェイ＋もーりすカーのチケット（家族分 大人2
名＋子ども2名）をプレゼントします！応募方法は右記まで。 ※当選は発送をもってかえさせていただきます。  提供：株式会社札幌振興公社

もいわ山ロープウェイ＋
もーりすカーチケット

抽
選
で3組

家
族
そ
ろ
っ
て

も
い
わ
山
へ
G
o
!

プレゼント
イラストを応募して当てよう！

みんなの
広場

ほっ かい どう

「キツネに気をつけて…」
豊園小学校3年生 森田 日菜さん

「北海道の
  春が
   訪れると…」
小野幌小学校
2年生
大溝 航さん

ウ　 ノ

バッグなどにバッジをつけて、おでかけしよう！

「おいしいお魚たくさん、自然が豊か」
南の沢小学校1年生 西庄 晄平さん

1977年生まれ。
2012年よりヘル
シンキ在住、3児
の母。

石森 弘子

Moi！（モイ＝こんにちは）。ヘルシンキもすっかり雪景色です。冬のフィンランドは日照時間が短くなります。そんな長くて暗～い夜は、たくさんのキャンド

ルを部屋にともして、あたたかく過ごすのがフィンランド流です。

時にはマイナス30度にもなる北国では、冬じたくがかかせません。冬のビタミン補給用に夏はベリーを冷凍したり、秋にはキノコを乾燥させたりして、1年

を通して冬の保存食を準備しています。なかでも、わが家で人気の保存食といえば、ハパンカーリ（発酵キャベツ）。ドイツのザワークラウトのようなもので、

千切りにしたキャベツを塩で揉み、瓶にぎゅうぎゅう詰めにして1週間ほど発酵させたらでき上がりです。サラダや付け合わせとしてもおいしいですが、わが

家ではサンドウィッチの具材のひとつとして重宝しています！赤キャベツで作ると色も鮮やかで、色味が少ない冬の食卓が少しだけ華やかになります。北国

の北海道でもいかがでしょうか？

さて、話は変わって、ロシアとウクライナの戦争はフィンランドの食生活にも大きな影響を与えています。もともと物価の高い国ではありますが、毎日のよ

うに野菜やお肉の値段が上がっていて、家計にのしかかっています。国産のものですら、燃料費の関係でどんどん値上がりする始末。ますます貧困が広がっ

ています。最近ではスーパーのレジ先に支援用の大きな箱やカートが置かれるようになりました。ここに保存がきく食料品や日用品など購入したものを入れ

ておくと、NPO団体などを通じて必要な人たちの手に届くようになっています。普段の買い物のついでに、知らない誰かへの優しさを置いてくることができ

る素敵な試みです。ロシアと隣り合わせのフィンランドでは、9月末の国境完全封鎖の直前、街には国外へ脱出しようとロシアの人がたくさん溢れていま

した。もちろんウクライナからの難民の人たちも多く、もはやこの戦争は人ごとではありません。日常で忘れてしまいがちですが、温かいご飯を家族そろって

食べられることほど、幸せなことはないというのを改めて感謝する毎日です。2023年が、世界中が素敵でキラキラした年になりますように願っています。

Moi! 食卓 の
しょく たく

ゆき げ しき ふゆ にっしょうじかん みじか なが くら よる

へ や す りゅう

とき ど きたぐに ふゆ ふゆ ほきゅうよう なつ れいとう あき かんそう ねん

とお ふゆ ほぞんしょく じゅんび や にん き ほ ぞんしょく はっこう

せん ぎ しお も びん づ しゅうかん はっこう あ つ あ

や ぐ ざい ちょうほう あか つく いろ あざ いろみ すく ふゆ しょくたく すこ はな きたぐに

ほっかいどう

はなし か せんそう しょくせいかつ おお えいきょう あた ぶっ か たか くに まいにち

や さい にく ね だん あ かけい こくさん ねんりょうひ かんけい ね あ し まつ ひんこん ひろ

さいきん さき し えんよう おお はこ お ほ ぞん しょくりょうひん にちようひん こうにゅう い

だんたい つう ひつよう ひと て とど ふ だん か もの し だれ やさ お

す てき こころ とな あ がつまつ こっきょうかんぜんふう さ ちょくぜん まち こくがい だっしゅつ ひと あふ

なんみん ひと おお せんそう ひと にちじょう わす あたた はん か ぞく

た しあわ あらた かんしゃ まいにち ねん せかいじゅう す てき とし ねが

フード×サステナブル

①ハパンカーリ（Hapankaali）は、サラダやソー
セージの付け合わせに
②サンドウィッチ：学校給食では夕方までもたな
い14歳の息子はスナックを持参
③支援カート：小さな善意がたくさん詰まった
カート。空のカートも数日でいっぱいになります

1 2 3

だい かい

6 7

（おわり）



お申し込み
HPよりお申込みください。
http://www.syaa.jp/takino/

お問い合わせ
公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会  企画事業課（TEL.080-2876-4735）
（札幌市南区滝野106番地　滝野自然学園） FOLLOW US

しぜん

しぜん

たきのの森の“滝野自然学園”
もり たき の し ぜん がく えん

公益財団法人さっぽろ青少

年女性活動協会は、青少年の

健全育成と青少年女性の社

会参加を促進し、札幌市の魅

力あふれる地域社会の創造

と発展に寄与しています。

こうえきざいだんほうじん せいしょう

ねんじょせいかつどうきょうかい せいしょうねん

けんぜんいくせい せいしょうねんじょせい しゃ

かいさん か そくしん さっぽろ し み

りょく ち いきしゃかい そうぞう

はってん き よ

【お願い】新型コロナウイルス感染
拡大に伴い、掲載のイベントを中止
または延期、内容の変更を行う場
合がございます。下記ホームページ
またはSNSにてご確認の上、お申
込みください。

▶「すべるすべる」
　10：00～14：00
　（申込締切2月6日(月)）

2～3月の
予定

がつ

ていよ

かぜ おと たいよう ひかり

もり

み まも

風の音、太陽の光、はっぱのにおい。

森はずーっと、きみたちの「はじめて」

を見守ってくれている。

もり

名

参加費：親子1組1回 1,800円
（追加は大人500円、子ども300円）

親子体験プログラム（2歳～就学前の幼児とその保護者対象）

定員

組15
名30

だゆう き

おも わら さけ ちょうせん

せい もり ま のぞちょう

なかまといっしょなら勇気を出せる。

思いきり笑おう、叫ぼう、挑戦しよう。

きみの成長を森は待ち望んでいる。

もり

自然体験プログラム（小学生対象）

定員

名高学年12
名低学年12

参加費：ひとり1日3,000円
参加費は事前振込みです。詳細は参加者決定後、別途ご案内いたします。

こども基金「さっぽろスマイルキッズ」へのご寄附をお願いいたします。
さっぽろスマイルキッズの基金は、子どもたちの体験活動の場の提供に役立てられます。
本誌は「さっぽろスマイルキッズ」基金の一部により制作・発行しております。

▶「そつえんしき」
　10：00～14：00
　（申込締切2月27日(月)）

「雪joyful」～北海道の冬あそびをまんきつしよう～
（申込締切2月1日（水））

各日10：00～15：30
ゆきじょい ふる ほっかいどう ふゆ

11月の寄附者のみなさま 北海道コカ・コーラボトリング株式会社様　他、３名のみなさま

①クレジットカード（オンライン）によるご寄附
②銀行窓口からのお振り込み
③現金によるご寄附　がございます。

詳細は、こども基金
ホームページを
ご高覧ください。
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ご注文はスマホでカンタン!

必要事項を
記入して注文完了！

商品を選び、使用する
画像をアップロード

Webサイトに
アクセス

円（税込・送料込）2,800

オリジナル
アクリルフォトスタンド

大切な思
い出を特別な形で残しませんか？

お子さまの
誕生祝いに

ペットとの
思い出に

結婚の
記念に

オリジナルアクリルフォトスタンド
〈型抜きタイプ〉
サイズ：100×100mm以内
フルカラー印刷

画像に合わせて
輪郭を

カッティングする
タイプ。

フルカラー印刷
でいつまでも

鮮やかな状態で
楽しめます。

ご注文はこちら！

販売元：8373LaBo
（総合商研株式会社）

検索8373ラボ

全身の画像がオススメ！

7,560円（税込・送料込）※1個あたり2,520円
10%OFF3個まとめて購入で


