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「あそびたい！」は
未来につながっているのダ！
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とつげき！ 児童会館／あそびのレシピとつげき！ 児童会館／あそびのレシピ

秋のわくわくイベント秋のわくわくイベント
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読むっきゃない！ 本屋のオヤジのオススメっ★／
みんなの広場
読むっきゃない！ 本屋のオヤジのオススメっ★／
みんなの広場

8Ｐ たきのの森へようこそ！／思いっきり！ そと遊び♪たきのの森へようこそ！／思いっきり！ そと遊び♪
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みんなであそぼクイ
ズ！

答えはページのなかに入っているよ！
探してみてね。
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9つすべての点を
一筆書き（直線）で結ぼう！
9つすべての点を
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３回だけ、まがる
ことができるよ

かい

秋号

「きれいな色だね」 札幌市定山渓自然の村より
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国をこえて、時代をこえて、生まれ続けている“あそび”の世界。さまざまな「子ども時代のあそび」
について、子どもから大人までの56人に聞いてみた。
おじいちゃんやおばあちゃん世代から、お父さんお母さん、そしてボクら。見えてきたのは、「あ
そびたい！」「あったらいいな！」の気持ちは、いつの時代も変わらないってこと。そして、この「あ
そびたい！」が、未来の「あそび」を生み出しているってこと。
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「あそびたい！」は未来に
つながっているのダ！
「あそびたい！」は未来に
つながっているのダ！

1953年テレビ放送開始、1954
年映画「ゴジラ」公開、1958年東
京タワー完成、インスタント麺「即
席チキンラーメン」発売、一万円
札発行、ビニール人形「ダッコ
ちゃん」ブーム

1960年カラーテレビ放送開始、
1961年「プラレール」発売、
1962年プラモデルづくりが流
行、1964年東京オリンピック開
催、1966年「ウルトラマン」シリー
ズ放送開始、1967年「リカちゃん
人形」登場、ボウリングブーム、
1969年アポロ11号月面着陸

1970年大阪万国博覧会開催、
「トミカ」発売、マンガ「ドラえも
ん」登場、1971年「アメリカンク
ラッカー」大流行、1973年オイル
ショック、1974年コンビニエンス
ストア第一号店開店、1975年テ
レビゲームが登場

1990年「ちびまる子ちゃん」テレビ放送開始、
1992年ＵＦＯキャッチャーブーム、携帯電子
ゲーム「たまごっち」が大ブーム、1993年J
リーグ開幕、1994年「PlayStation」発売、
1995年阪神・淡路大震災、地下鉄サリン事
件、1995年「Windows95」発売

2001年アメリカ同時多発テロ事件、「東京
ディズニーシー」オープン、「ユニバーサル・ス
タジオ・ジャパン」オープン、2002年ゆとり教
育化進む、2004年「ニンテンドーＤＳ」発売、
2006年「Wii」発売、2007年「iPhone」発
売、2012年東日本大震災
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1 9 8 0 年 「ルービックキューブ」爆発的
に 流 行 、 1983年「ファミリー・コン
ピューター」 発売、「東京ディズニーランド」
オープン、 1985年ファミコンソフトの
「スーパーマ リオブラザーズ」発売、1985
年「ビックリ マンシール」集めブーム、
1989年改 造プラモデル「ミニ四駆」が人
気、昭和か ら平成へ元号が変わる

1940年代後半～
1950年代半ば生まれ

60代

1950年代後半～
1960年代半ば生まれ

50代

1960年代後半～
1970年代半ば生まれ

40代

1970年代後半～
1980年代半ば生まれ

30代

1980年代後半～
1990年代半ば生まれ

20代

1990年代後半～
2000年代半ば生まれ

10代
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“あったらいいな”と
思っているあそび

あそんでいる
あそび

石けり、縄跳び、お人形さんごっこ、野球　馬跳び、あやとり、鬼ごっこ、陣取り、折り紙、絵描き歌、ゴ
ムとび、戦争ごっこ、めんこ、自転車遊び、三角ベースボール、ビー玉、竹わり、スケート、まりつき

お絵かき、人形遊び、ごっこ遊び、探検ごっこ、虫とり、ソリ遊び、スキー、ビー玉、竹 返し、リリアン、チャンバラ、パッチ（めんこ）、カン蹴り、助けオニ（鬼
ごっこの一種）、陣地取り、ツイスターゲーム、レーダーゲーム、牛乳パッチ（牛乳瓶の フタがめんこ代わり）、野球盤、ホッケー盤、運命ゲーム／人生ゲーム

探検、自転車での探検ごっこ、ボードゲーム、公園で ゲームウォッチ、ままごと、壁打ちテニス、おしばいごっこ、ゴムとび、ぽこぺん、鬼ごっこ、かたき
（今でいう復活ボンバーのようなもの）、ゴムとび、 外遊び、ゲームボーイ、リカちゃん、ファミコン

サッカー、 虫とり、キックベース、プラモデル作り、中島公園の噴水での水遊び、鬼ごっこ系のあそび、ヒーローごっこ、三角ベース、秘密基地ごっこ、木登り、
虫とり、自 然を食べる（キイチゴ、ひまわりのたね）、チョーク、画びょうコマ、秘密基地づくり、人形遊び、ファミコン、おえかき、ぬりえ、空き地で遊んでいた
記憶あり、 ケードロ

パラシュートになるカサ、身近に 遊べるゴーカート、一度に10人くらいプレーできるテレビゲーム、リアルを追求していた気がする
（おままごとにしても、本物を使 いたかった）、ものすごく種類の多いおままごとセット、絶対に壊れないおもちゃ、変身グッズで自
分が犬になれるもの、タケコプ ター

自分用のUコン（エンジン付きプロペラ模型飛行機をぐるぐ る飛ばす遊び）、鉄人28号のように無線リモコンで操縦するロボッ
ト、自分用のゴーカート、電池で動くおもちゃ（リモコンの戦 車とかゴジラ）

ポケモンごっこ、野球、ポコペン、オニごっこ、石集め、アリ探し、おうちごっこ、ままごと、近所の子ども
たちみんなで雪の中に飛び込む、どろじゅん（ケードロ）、ドッヂボール、ひょうたん鬼、こま、ダブルダッ
チ、チューブすべり、ポケモンゲーム、シルバニア、任天堂64、ミニ四駆

ゲームの中に入れるゲーム、話すぬいぐるみ、魔法のじゅうたん、テレビゲーム、タケコ
プター、味つきのつらら、味つきの雪、どこでもドア、かいた絵が立体になるもの、ドラ
えもん、アニメみたいなポケモンのモンスターボール、ミニチュア（自分が入れるくらい）
の家

レゴブロックの家、戻ってくるサッカーボール、すぐ育つ植物、一緒にサッカーしてくれるロボット、ドラえもん、ドラえもんの「どこでもドア」のように
どこへでもワープできる道具、ツリーハウス

ポケモン、ルビーサファイア、ようかいウォッチ２、Wiiのカービィ、お人形
ごっこ、けんだま、ほっぺちゃん、リカちゃん、アナ雪ごっこ、3ＤＳ「どうぶ
つのなわとび」、あんごうづくり、ドッチビー、いちりんしゃ、読書、トランプ

でっかいゲーム、ロボットあそび、言うことを聞く人形、空で
オニごっこ、空とぶブランコ、じどうあんごうせいぞうき、好
きな作家が書いた未来の本、（においが飛び出す）４ＤＳがで
きてほしい、いちりんしゃをしながらトランプ
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“あったらいいな”と思っていたあそび お話してくれるお人形さん、今でいうリモコンのおもちゃ（戦闘機や戦艦などの
プラモデルで）、秘密基地、公園の遊具
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▲手稲山

●丘珠空港

札幌市

江別市

▲藻岩山

▲札幌岳

36

230

453

札幌南IC

函舘本線

千歳線
定山渓自然の村

昨年度最優秀賞受賞作品 演目「二人三番叟」「釣女」「音冴春臼月 景事 団子売」  演目「二人三番叟」「伊達娘恋緋鹿子 火の見櫓の段」「傾城恋飛脚 新口村の段」

北方自然教育園

手稲山▲

●丘珠空港

札幌市

江別市

▲藻岩山

▲札幌岳

36

230
453

札幌南IC

函舘本線

千歳線

国営滝野すずらん●
丘稜公園　至支笏湖

至定山渓

道道真駒内
御料札幌線

羊ヶ丘通り地下鉄南北線
真駒内駅

札幌南IC
●札幌ドーム

● 
芸術の森

●常磐
　小学校

白旗山▲

▲藻岩山

36453230 青少年山の家 至千歳

※　　　　  　イベント名の色が各イベントの問い合わせ先となります。

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費

11月22日（土）、23日（日）、24日（月・祝）11時～15時
札幌市こどもの劇場やまびこ座
子どもから大人まで

（３歳以上）１日券５００円、２日券７００円、３日券９００円

■
■
■
■

さまざまな人形劇をお楽しみください！

有料 有料

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費

■
■
■
■

北海道の人形劇の歴史は古く、今も各地で人形劇が盛んに行われております。今回で、
43回目の「札幌人形劇祭」。道内の人形劇団によるコンクール形式の連続公演です！

中高生対象のユースクラスが狂言を題材とした演目「釣女」と、仲の良い団子売の夫婦が
唄と踊りを披露しながら団子を売り歩く「景事 団子売」を上演します。

12月13日（土）14時30分開演
札幌市こどもの劇場やまびこ座
子どもから大人まで

（18歳以上）500円

ユースが演じる伝統人形芝居
“語り”と“三味線”を学ぶ「義太夫講習会」と、一体の人形を３人で動かす“三人遣い”を学
ぶ「人形浄瑠璃講習会」の合同発表会。全員が息を合わせて一つの舞台をつくります。
日 程
主催・会場
対 象
参 加 費

12月14日（日）13時30分開演
札幌市こどもの劇場やまびこ座
子どもから大人まで
こども（小学生～高校生）500円、大人（18歳以上）1,000円（前売700円）

■
■
■
■

江戸時代から日本に伝わる伝統人形芝居

12月14日(日)10時～16時
札幌市定山渓自然の村
子どもを含む親子
１組３，１７０円
12月1日（月）必着　応募多数時抽選

野外で過ごすあったか体験
当日は、「石窯料理体験」や「クリスマスリース作り」を楽しみます。野外初心者の家族に
もおすすめ。寒くなり始めるこの季節、野外に出かけて、家族みんなで、心をぽかぽかに
しませんか。

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込開始日

第２・第４土曜日 １０時～15時
札幌市環境プラザ（札幌エルプラザ公共４施設２階）
小学生
無料
なし（当日直接お越しください）

■
■
■
■
■

環境を楽しく学んじゃおう！

無料

遊びながら楽しく環境について学びます。テーマは毎月変わります。１１月は「ビンの旅」
１２月は「雪のすごろくゲーム」です。お楽しみに！

土曜日ワークショップ

12月16日（火）10時30分～14時30分
札幌市定山渓自然の村
幼児と保護者
１組２００円（一人追加につき１００円）
前日までに電話申込み

親子一緒に自然のなかで遊ぼう
自由遊びにたき火でねじりパン焼きなど、季節の特色を生かした「自然遊び」を楽しみま
す。親子の絆も深まりますよ。

スキー初心者のお子さん向けのキャンプです。冬のアクティビティを体験しながら、楽し
く雪とスキーに慣れ親しみます。
日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
事前説明会
申込締切日

平成27年1月10日（土）～12日（月・祝）＜2泊3日＞
札幌市青少年山の家及び周辺フィールド
小学1～3年生
14,000円
平成27年1月4日（日）（会場：札幌市青少年山の家）
平成26年12月15日（月）

■
■
■
■
■
■

スキー初心者集まれ！

有料はじめてのスキーキャンプ

40名
定員

自然のなかをよく見ると、いろんな色やふしぎな形のものがたくさんあります。園内でと
れた自然の素材を使ってクリスマスリースを作ります。
日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込開始日

11月23日（日）10時～12時　
札幌市北方自然教育園
小学生を含む親子
1作品１,０００円
11月13日(木)9時から電話にて受付開始。先着順

■
■
■
■
■

家族みんなでクリスマスの準備はいかが？

有料「家族で作る自然素材のクリスマスリース」
自然体験学習会

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込締切日

■
■
■
■
■

有料

10組
定員

※１組５名
以内

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込締切日

■
■
■
■
■

有料

10組
定員

※１組５名
以内

第43回札幌人形劇祭 人形劇の祭典！ ざ・にんぎょうじょうるり ユースクラス発表会 親子の自然遊び

25組
定員

ファミリーデイキャンプ

休館日/ 7月31日、8月15日、年末年始（12月29日～1月3日）
〒060-0808 札幌市北区北8条西3丁目
札幌エルプラザ公共4施設 2階
TEL. 011-728-1667　 FAX. 011-728-1400

札幌市環境プラザ

有料人形浄瑠璃講習会＆義太夫講習会発表会

冬も間近！ 冬じたくとともに「あそび」の準備も忘れないでね♪
楽しい夏があっという間に過ぎ去って、気づくと冬は、すぐそこまで来ている。外に出て遊びもよし、室内で遊ぶもよし。秋におススメのイベント情報が盛りだくさん！

各事業へのお申込み方法については下記施設にお問い合わせください。 さっぽろ青少年女性活動協会

休業日／年末年始（12月29日～1月3日）
〒061-2301 札幌市南区定山渓

（豊平峡ダム下流国有林野）
TEL. 011-598-3100　　FAX. 011-598-3104

札幌市定山渓自然の村
休園日/月曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　  年末年始（12月29日～1月3日）
〒061-2276　札幌市南区白川1814番地
TEL. 011-596-3567　 FAX. 011-596-3591

札幌市北方自然教育園
休館日/ 年末年始（12月29日～1月3日）
〒005-0862  札幌市南区滝野247番地
TEL.011-591-0303　 FAX. 011-591-0394
E-mail / camp@sapporo-yamanoie.jp

札幌市青少年山の家
休館日/ 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　  年末年始（12月29日～1月3日）
〒065-0027 札幌市東区北27条東15丁目
TEL. 011-723-5911　 FAX. 011-723-5934
アクセス / 札幌市営地下鉄 東豊線「元町駅」から徒歩5分

札幌市こどもの劇場やまびこ座
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おや こ いっ しょ し ぜん あそ

や がい す たい けん

ほっ かい どう にんぎょうげき れき し ふる いま かく ち にんぎょうげき さか おこな こん かい

かい め さっ ぽろ にんぎょうげき さい どう ない にんぎょうげき だん けい しき れん ぞく こう えん

ちゅうこう せい たいしょう きょうげん だい ざい えん もく つりおんな なか よ だん ご うり ふう ふ

うた おど ひ ろう だん ご う ある けい じ だん ご うり じょうえん

かた しゃ み せん まな ぎ だ ゆう こうしゅうかい いっ たい にんぎょう にん うご さん にん づか まな

にんぎょうじょう る り こうしゅうかい ごう どう はっぴょうかい ぜん いん いき あ ひと ぶ たい

じ ゆう あそ び や き せつ とくしょく い し ぜん あそ たの

おや こ きずな ふか

とう じつ いし がまりょう り たい けん づく たの や がい しょ しん しゃ か ぞく

さむ はじ き せつ や がい で か ぞく こころ
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牛乳パックを、4等分に切りわける。 １を図のように、１つずつ差しこんで、４つを組む。

２の重なった部分をホッチキスでとめる。 穴をあけて、たこ糸を通したら、でき上がり

「なわとびクラブ」って
どんな行事だろう…？
というわけで取材へ

行ってみたよ

ランニング・腹筋など
最初の準備運動だけでもこの種類！

もちろん取材班も
一緒にやってみたよ。

び
の

〈用意するもの〉牛乳パック（１Ｌ）1個、たこ糸 １ｍくらい

遊び方／たこ糸の両はじを持って、左右にひっぱって遊ぶよ。あら、ふしぎ！ ひもがのびたり、ちぢんだり

あ
家族と、友達と、遊んでみよう♪

そ
レシピ

003NO.

ブンブンごま

この日取材したのは平岸児童会館子ども運営委員会「平児っ子クラブ」
すぎやまひよさん（２年生）、みやざわりんさん（６年生）、やまかわしいなさん（６年生）、ぬくみちよさん（６年生）です。

! 児
じ

童
どう 会

かい

館
かん

げと きつ

次回は、平岸小ミニ児童会館の子ども記者が
あなたの児童会館へとつげき！（？）

今回は、豊平区の平岸小ミニ児童会館をご紹介します！

豊平区

豊平区平岸２条１４丁目
TEL. 011-817-5744

平岸小ミニ
児童会館

みんななわとび大好き―♪

今回は平岸児童会館の子ども運営委員会「平児っ子クラブ」のメンバーが、平岸小ミニ児童会館のおたよりを見て
気になるものを発見。「なわとびクラブ」へ潜入しました！

札幌市内には、１０４館の児童会館と８６館のミニ児童会館があります。児童会館は、
小中高生が自由に遊ぶことのできる施設です。ミニ児童会館は、小学校の余裕教室
を利用しており、その学校に通う１年生から６年生が利用できます。

札幌市内には、１０４館の児童会館と８６館のミニ児童会館があります。児童会館は、
小中高生が自由に遊ぶことのできる施設です。ミニ児童会館は、小学校の余裕教室
を利用しており、その学校に通う１年生から６年生が利用できます。

児童会館公式
キャラクター 
にじりん

音楽に合わせて
リズムよく飛ぶよ

準備体操が終わったら
いよいよなわとびを使って運動

この日初めて活動した、
まるやまかのさん（２年生）に
聞きました

Q1 なぜなわとびクラブに
入ったの？

A なわとびが好きだから

Q2 最初の準備運動は
どうだった？

A 意外と簡単だった

Q3 一番難しい技は？

Q2 準備運動で一番きついのは？

Q1 クラブでやっているなわとびの内容は？

A ２重とび

A 腹筋

A １とび・2とび・大なわ・ダブルダッチ

次はすでに活動しているいしかわゆうかさん（2年生）と、
たなかりょうくん（２年生）に聞きました

か ぞ く と も だ ち あ そ

じ どう

ひら ぎし しょう

かい かん

さっ ぽろ し ない かん じ どう かい かん かん じ どう かい かん じ どう かい かん

しょうちゅう こう せい じ ゆう あそ し せつ じ どう かい かん しょうがっ こう よ ゆうきょうしつ

り よう がっ こう かよ ねん せい ねん せい り よう

こん かい ひら ぎし じ どう かい かん こ うん えい い いん かい ひら じ こ ひら ぎししょう じ どう かい かん み

き はっ けん せんにゅう

ひ はじ かつどう

ねんせい

き

つぎ かつどう ねんせい

ねんせい き

ぎょうじ

しゅざい

い

ふっきん

さい しょ じゅん び うんどう しゅるい

しゅざいはん

いっしょ

おんがく あ

と

じゅんび たいそう お

つか うんどう

はい

す

さい しょ じゅん び うん どう

い がい かん たん

ないよう

おお

じゅん び うん どう いち ばん

ふっ きん

いち ばんむずか わざ

じゅう

ホチキス

穴は中心から
1cm のところで
あけすぎない

みんなの広場にイラストを応募してくれたお友達の中
から、抽選で３組に、もいわ山ロープウェイ＋もーりすカ
ーのチケット（家族分 大人２名＋子ども２名）をプレゼ
ントします！ どしどしおたよりを送ってね！
※当選は発送をもってかえさせていただきます。
提供：株式会社札幌振興公社

「うそ」を
つかない人はいない？

本屋のオヤジの
おせっかい

「小学生は、
 これを読めっ！」

本屋のオヤジの
おせっかい

「小学生は、
 これを読めっ！」

本屋のオヤジの
おせっかい

「中高生は、
 これを読めっ！」

「信じられない現実の大図鑑」
ドーリング・キンダースリー 編著
東京書籍 ￥3,024（税込）

すごい本が出たぞ！　タイトルがいいね。宇宙
や地球の姿が、わかりやすくビジュアル化されて
いて、知っていることでも、絵で見るとちょっと
驚き。地球上の水を全部集めると、どの位の大
きさになるか？　最大の目玉を持つ生き物は？　
目玉だけ実物大で見られるとは、びっくりだ！

「注目度の高い本だけではなく、『内容がおもしろい本』を、もっと知ってもらいたい…」くすみ書房は、人気書籍だけではなく、
各世代に合わせた「オススメ本」も、多数取り揃えております。

くすみ書房 札幌市厚別区大谷地東３-３-２０ キャポ大谷地（地下鉄東西線大谷地駅隣接）　TEL. 011-890-0008　FAX. 011-890-0015

現実こそ
不思議なんだ

「あらしのよるに 完全版」
きむらゆういち 作／あべ弘士 絵
講談社 ￥１,９９８（税込）

きっと誰もが夢中になった、あの「あらしのよ
るに」シリーズ全7冊が、なんと 1冊でイッキ
に読める完全版になって登場！　もう 20周年
なんですね。すごいなぁ。ひつじのメイと、お
おかみのガブの友情の物語を、もう一度味わ
おう。

「うそ」
中川ひろたか 作／ミロコマチコ 絵
金の星社 ￥１,４０４（税込）

「うそはだめ」っていうけれど、うそをつかな
い人なんているだろうか。
人はなんでうそをつくんだろう？
中川さんは他にも「ないた」、「おこる」という
かんがえる絵本を出しているよ。

読むっきゃない   本屋のオヤジのオススメっ★
よ ほん や

高学年に
オススメ!

こう がく ねん 中高生に
オススメ!

ちゅう こう せい低学年に
オススメ!

てい がく ねん

あの名作が
完全版で登場！

募集
ぼ しゅうイ トスラ

「私のたからもの」今月のテーマみんなの
広場
ひろ ば

もいわ山ロープウェイ＋もーりすカー
チケット

「大切な友達」
二条小学校4年生 近藤 ありささん

「家族」
篠路西小学校４年生 山崎 萌生さん

「家族」
澄川南小学校４年生 小玉 明日花さん

プレゼント！みんなの広場 家族そろって
もいわ山へGo

!

3組抽選で

「あ・そ・ぼ」では、みんなからのイラストを募集しているよ。もちろん、イラストだけじゃなく、「あ・そ・ぼ」で取り上げてほ
しいテーマのリクエスト、読んだ感想など、なんでも OK！ イラストは、お近くの児童会館・ミニ児童会館へ持って来るか、下
記の住所まで郵送で送ってね。キミからの楽しいイラスト、待っているよ！！　応募締め切り／11月17日（月）　
※イラストの返却はできませんので、ご了承ください。

12月下旬です。次号の「あ・そ・ぼ」発行日は
じ ごう はっ こう び がつ げ じゅん

「冬といえば」次号のテーマ
じ ごう

ふゆ

こん げつ わたし

めい

ひと

さく

かん ぜん ばん

げん じつ

ふ し ぎとう じょう

応募方法

必要事項／①氏名（ふりがな）　②性別　③年齢　④学校名、学年　
⑤郵便番号・住所　⑥電話番号　⑦保護者氏名（ふりがな）　⑧作品のタイトル

空いているスペースに下記必要事項をご記入の上、お近くの児童会館、ミニ児童会館
に届けるか、事務所あてに送ってください。送り先：〒063-0051 札幌市西区宮の沢
1条1丁目1-10 （公財）さっぽろ青少年女性活動協会「あそぼ」イラスト係
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おも

あそ

お申し込み・お問い合わせは
札幌市滝野自然学園　休園日／年末年始（12月29日～1月3日）　〒005-0862  札幌市南区滝野106番地　TEL. 011-591-8780　FAX. 011-591-9401
※30人以上の団体から、施設利用もできます。詳細は、直接お問い合わせください。

たきの森のようちえん

風の音、太陽の光、木のにおい、カラダいっぱ
いわくわく体験。森のようちえんはすべての
感覚をオープンにして親子で“あそびこむ”こ
とができる場所です。

時 間
対 象
参 加 費

日 程

10時～14時、会場：滝野自然学園（現地集合・解散）
2歳～就学前の幼児とその保護者
各回1組1,800円（大人1人と子ども1人）
※追加料金：大人1人500円、子ども1人300円
11月12日（水）､13日（木）「おむすびころりん」〈申込締切：11月5日（水）〉
11月26日（水）、27日（木）「たきびでふっくらパン」〈申込締切：11月19日（水）〉

■
■
■

■

たきの森のがっこう
子どもたちにとって自然ががっこうであり、自然が先
生。森にしか子どもたちに教えられないこと、森でし
か教えてもらうことのできないこと。森の中での自然
体験活動をとおして、自然環境への気づきや“思いや
りのココロ”を育むことを大切にして活動しています。

時 間
対 象
参 加 費
日 程

8時30分～16時30分　会場：滝野自然学園（札幌駅北口集合・解散）
小学1～3年生（20名）、小学4～6年生（20名）

〈日帰り〉3,000円、〈1泊2日〉13,000円（交通費別途）
12月13日（土）「しめ縄作り体験」〈申込締切：11月28日（金）〉
1月24日（土）「冬の森たんけん『ウインターハイキング』」

〈申込締切：1月9日（金）〉

■
■
■
■

！たきのの森へようこそ
もり

「葉っぱお化け」を作ってハロウィンを盛り上げよう！いろい
ろな葉っぱを拾って、目や口を描くだけであっというまにオ
リジナル「葉っぱお化け」の出来上がり☆☆

今回は青少年山の家、指導員の齋藤大資おにいさん（ダイナ）が
秋を楽しむ外あそびをお届けするよ。

色んな「葉っぱお化け」を画用
紙に貼って飾ってみるのも良
いね♪

ほかにも…

こども基金「さっぽろスマイルキッズ」へのご支援をお願いいたします。

40名
定員

20組
定員

編
集

・
発

行
／

公
益

財
団

法
人

 さ
っ

ぽ
ろ

青
少

年
女

性
活

動
協

会
　

〒
063-0051 札

幌
市

西
区

宮
の

沢
1条

1丁
目

1-10（
ち

え
り

あ
内

）　
TEL.011-671-4121　

FAX.011-671-4104

■
今

号
の

色
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観
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観
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は
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民
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声
や
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査

や
研

究
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よ
っ

て
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も
が

き
れ

い
だ

と
思

え
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札
幌

の
景

色
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色
彩

を
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選
ん

だ
も

の
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に

は
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札
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さっ
ぽ
ろ・こ
ど
も
情
報
紙「
あ
そ
ぼ
」

﹇
秋
号
﹈

31
2014

VOL.

銀行窓口
からの振込

現金による
寄付

財団事務局 
札幌市西区宮の沢１条1丁目1-10（ちえりあ内）

※お振込み後、お振込み内容についてお知らせいただきたく存じます。

寄付の方法

北海道銀行 宮の沢支店　０５８９１６５
公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会 理事長 岡村龍一

こども基金「さっぽろスマイルキッズ」への
ご支援ありがとうございます。

8・9月にご寄付いただいた皆様 団体・個人（50音順）

人形劇団えりっこ、他1件団体

もり

もり

かぜ おと たい よう ひかり き

たいけん もり

かんかく おや こ

ば しょ

こ し ぜん し ぜん せん

せい もり こ おし もり

おし もり なか し ぜん

たいけんかつどう し ぜんかんきょう き おも

はぐく たいせつ かつどう

こんかい

そと とど

せいしょうねんやま いえ し どういん さいとうだいすけ

あき たの

詳しい内容やお申し込みは、
ホームページまたはお電話で 011-011-

http://sapporo-alpha.com

特 典 体験から本科ご入会の方、体験料全額返金！

一日体験 キャンペーン一日体験
● 期　間： １０月３1日まで毎日
 （日・祝・24日・25日はお休み）
● 対　象： ４－６才（Ｂコース）
 小学生（Ｃコース）
 中高生（Ｄコース）
● 料　金： １５００円

＊お申し込み、詳しい内容はお電話かホームページからお願いします。

ヒーロー教室ヒーロー教室
● 期　間： １２月２６日～２８日
● コース： のびのびコース 4－6才 10：00-10：45
 チャレンジコース 小１－小4 11：00-11：45
 バク転コース 倒立ブリッジできる人 12：00-12：45

＊詳しい内容は11月1日以降ホームページをご覧ください。

１１月１日受付開始！

冬休み

秋から冬にかけてのスポーツは

すべての運動の基礎になる体 操から！


