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冒険家になろう！
どうしたら、冒険家になれるのかって？　「ボクは冒険家だ！」と思えば、
今このしゅんかんから、キミにもなれる。じゃあ、冒険家になって、何を
するのかって？　この任務はね、自分だけのすっごく楽しいと思える遊び
方を発見するんだ。私たちの暮らす地球上の自然には、ありとあらゆる“あ
そびのたから”がたくさん眠っているよ。

地 球をまるごとあそんで

手のひらいっぱいに、どろんこをつかんでみた。すると、ど
ろんこは、「うにょ」って、指からどんどんにげていく。つぎ
は、「てんぷら」になった気分で、体じゅうに、どろんこの

“ ころも”つけてみたぞ。

葉っぱは、あそびのスーパーアイテムだ。おさら
や、うちわ、大きい葉っぱは、お面。水に、うかべ
て舟という手もある。「船長は、もちろんボク！」

今日こそ、昨日の３回をこえ
る、新きろくを決めてみせ
る！  石を、水の上に、たくさ
ん飛ばすには、平べったい
石がいいらしいぞ。

ホースの口に指をあてると、
思いもしない方向に、水がヘ
ビのようにウネウネおどり出
した。しばらくすると、虹があ
らわれた！

この木、夜になると、すがたを
変えて、動き出しているんじゃ
ないかな。だって、この木のも
よう、じっくり見たら、この前、
図鑑で見た「イノシシ」にそっ
くりなんだ。

いつも雲はボクの後をついてくる。「来るな
よ！」と、もうスピードで走っても、どんなにか
くれても、ついて来る。あんまり、しつこいか
ら、今日はにらんでやった。「あれ？！ あの形、
おいしそう～」。

太 陽 の 光 は、ボク の 分 身 を
作ってくれる。ボクより、少し
ひょろひょろで大きいけど、に
くめないやつだ。だれにも、ボ
クの分身はふませないぞ。

寝っころがって、ふる雪を見て
いると、なぜか雪はボクをさけ
るように落ちていく。ボクの居
場所がどうしてわかるのかな？

イラスト／矢吹 英孝（札幌市こどもの劇場「やまびこ座」、札幌市こども人形劇場「こぐま座」館長）　あそびの監修／山田 啓貴（野外活動ディレクター）
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手稲山▲
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※　　　　  　　 イベント名の色が各イベントの問い合わせ先となります。

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込締切日

７月15日（火）10時30分～14時30分 
札幌市定山渓自然の村
幼児と保護者
無料
7月14日（月）必着

■
■
■
■
■

親子いっしょに自然のなかで遊ぼう

無料

草花観察に虫さがしなど、自由遊びのほか、季節の特色をいかした「自然遊び」を楽しみ
ます。親子の絆も深まりますよ。

親子の自然遊び

自由研究にぴったりな、小枝やドライフラワーなどの自然素材を使った工作会です。家
族そろってもの作りを楽しんで。

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込締切日

８月９日（土）、10日（日）10時～12時
札幌市北方自然教育園
小学生を含む親子
１作品５００円
7月24日（木）9時～電話受付 先着順

■
■
■
■
■

夏休みの自由研究にいかが？

有料

テーマは毎月変わります。７月は「葉っぱ図鑑を作ろう！」、８月は「鳥のくちばしゲー
ム」です！

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
申込締切日

第２・第４土曜日10時～15時
札幌市環境プラザ
小学生
無料
なし（当日直接お越しください）

■
■
■
■
■

遊びながら楽しく環境について学ぼう！

無料土曜日ワークショップ夏休み！ 家族工作教室

日 程

主催・会場
対 象
参 加 費

茶問屋ショーゴ（静岡県：専門劇団） 腹話術「ゴリ
ちゃん」人形劇「ピエロのサーカス」「ミニ音楽会」
８月５日(火)11時～、14時～、６日（水）11時～
札幌市こども人形劇場こぐま座
子どもから大人まで
こども（３歳以上）６００円（前売５００円）、
大人（18歳以上）１，０００円（前売８００円）

■

■
■
■

有料

（公財）さっぽろ青少年女性活動協会35周年を記念して、道外の人形劇専門劇団を招いて、特別公演を行います！ 夏休みの思い出作りにぜひお越しください！
日 程

主催・会場
対 象
参 加 費

人形劇団えりっこ（札幌市：専門劇団）人形劇「一
さつのおくりもの～くまのクマタの宝もの～」
７月25日(金)14時～、26日(土)11時～、
14時～、27日(日)11時～
札幌市こどもの劇場やまびこ座
子どもから大人まで
こども（３歳以上）６００円（前売５００円）、大
人（18歳以上）１，０００円（前売８００円）

■

■
■
■

日 程

主催・会場
対 象
参 加 費

Puppet Theater ゆめみトランク（愛知
県：専門劇団）人形劇「URASHIMA」「やぎ
のおはなし」７月30日(水)14時～、19時
～、31日(木)11時～
札幌市こどもの劇場やまびこ座
子どもから大人まで
こども（３歳以上）９００円（前売７００円）、大
人（18歳以上）１，２００円（前売１，０００円）

■

■
■
■

今年は劇場で、芸術の夏に！
仲間と考え、協力しながら過ごす３日間は、チャレンジの毎日です。自分が持っている力
に思わずおどろいてしまうかも。

日 程
主催・会場

対 象
参 加 費
事前説明会
申込締切日

７月28日（月）～30日（水）
主催／札幌市滝野自然学園・会場／洞爺水辺の里財田キャンプ場

（集合・解散：札幌駅北口）
小学４～６年生
１９，０００円
７月20日（日）市民活動プラザ星園（予定）
７月4日（金）必着

■
■

■
■
■
■

中島を目指せ！ 仲間と一緒にカヌーにチャレンジ！

有料カヌーキャンプ ＩＮ 洞爺

20組
定員

※１組５名
以内

10組
定員各日

※１組５名
以内

（公財）さっぽろ青少年女性活動協会３５周年記念事業 やまびこ座・こぐま座「夏の特別公演」

山の家ボランティアスタッフのサポートにより、陶芸体験を行います。自分の手でオリジ
ナルの作品を作ることができます。

日 程

主催・会場
対 象
参 加 費

申込締切日

１回目／（成形）：８月３１日（日）10時～15時30分①親子コース ②大人コース
２回目／（釉薬かけ）：９月７日（日）10時～12時①親子コース　②大人コース
札幌市青少年山の家及び周辺フィールド
子どもから大人まで
高校生以上2,000円、小中学生1,500円、
未就学児800円
8月15日（金）必着

■

■
■
■

■

世界にひとつだけの作品を作ろう！

有料第２回陶芸教室

みんなでテントを建てて、ご飯を作って、自然の中で思いっきり遊ぼう！ 一人じゃできな
いことも仲間がいればチャレンジできますよ。

日 程
主催・会場
対 象
参 加 費
開 塾 式
閉 塾 式
申込締切日

１期／８月３日（日）～５日（火）〈２泊３日〉・２期／８月５日（火）～７日（木）〈２泊３日〉
札幌市滝野自然学園（集合・解散：札幌駅北口）
小学１～３年生
各期１７，０００円
７月20日（日）市民活動プラザ星園（予定）
８月24日（日）市民活動プラザ星園（予定）
７月4日（金）必着

■
■
■
■
■
■
■

「しぜん」って、「なかま」って、とってもイイネ～！

有料遊習塾リトルキャンプ

30名
定員

※申込多数の場合は抽選

40名
定員

45名
定員各期

「一さつのおくりもの」
森山京 作 / 鴨下潤 絵
講談社刊

夏はおでかけシーズン♪ わくわく楽しいイベントがいっぱい！
山や森の緑が、ますます青くなってくる初夏。今回は、そんな季節に、ぴったりのおすすめイベントを紹介するよ。北海道の短い夏を、思いっきり味わってね。家族や友達をさそって、さぁ出かけよう！

各事業へのお申込み方法については下記施設にお問い合わせください。 さっぽろ青少年女性活動協会

休業日／年末年始（12月29日～1月3日）
〒061-2301 札幌市南区定山渓

（豊平峡ダム下流国有林野）
TEL. 011-598-3100　　FAX. 011-598-3104

札幌市定山渓自然の村
休園日/月曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　  年末年始（12月29日～1月3日）
〒061-2276　札幌市南区白川1814番地
TEL. 011-596-3567　 FAX. 011-596-3591

札幌市北方自然教育園
休館日/ 7月31日、8月15日、年末年始（12月29日～1月3日）
〒060-0808 札幌市北区北8条西3丁目
札幌エルプラザ公共4施設 2階
TEL. 011-728-1667　 FAX. 011-728-1400

札幌市環境プラザ
休館日/ 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　  年末年始（12月29日～1月3日）
〒065-0027 札幌市東区北27条東15丁目
TEL. 011-723-5911　 FAX. 011-723-5934
アクセス / 札幌市営地下鉄 東豊線「元町駅」から徒歩5分

札幌市こどもの劇場やまびこ座

休館日/ 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　  年末年始（12月29日～1月3日）
〒064-0931 札幌市中央区中島公園1番1号
TEL / FAX. 011-512-6886
アクセス / 札幌市営地下鉄 南北線「中島公園駅」から徒歩1分

札幌市こども人形劇場こぐま座

休館日/ 年末年始（12月29日～1月3日）
〒005-0862  札幌市南区滝野247番地
TEL.011-591-0303　 FAX. 011-591-0394
E-mail / camp@sapporo-yamanoie.jp

札幌市青少年山の家

休園日／年末年始（12月29日～1月3日）　
〒005-0862   
札幌市南区滝野106番地　
TEL. 011-591-8780　FAX. 011-591-9401

札幌市滝野自然学園

さっ ぽろ し じょう ざん けい し ぜん むら さっ ぽろ し ほっ ぽう し ぜん きょう いく えん さっ ぽろ し かん きょう さっ ぽろ し げき じょう ざ

さっ ぽろ し にん ぎょう げき じょう ざ

さっ ぽろ し せい しょう ねん

さっ ぽろ し たき の し ぜん がく えん

やま いえ

なつ たの

やま もり みどり あお しょ か こん かい き せつ しょう かい ほっ かい どう みじか なつ おも あじ か ぞく とも だち で

おや こ し ぜん あそ なつ やす か ぞく こう さく きょう しつ ど よう び だい かい とう げい きょう しつ

ゆう しゅう じゅくとうイ ン やこう ざい せい しょう ねん じょ せい かつ どう きょう かい しゅう ねん き ねん じ ぎょう ざ ざ なつ とく べつ こう えん

おや こ し ぜん あそ なつ やす じ ゆう けん きゅう あそ たの かん きょう まな

せ かい さく ひん つく

なか ま いっ しょこ とし げき じょう げい じゅつ なつ

くさばなかんさつ むし じ ゆうあそ き せつ とくしょく し ぜんあそ たの

おや こ きずな ふか

じ ゆうけんきゅう こ えだ し ぜん そ ざい つか こう さくかい か

ぞく づく たの

まい つき か がつ は ず かん つく がつ とり

やま いえ とうげいたいけん おこな じ ぶん て

さくひん つく

た はん つく し ぜん なか おも あそ ひと り

なか ま

なか ま かんが きょうりょく す か かん まいにち じ ぶん も ちからこうざい せいしょうねんじょせいかつどうきょうかい しゅうねん き ねん どうがい にんぎょうげきせんもんげきだん まね とくべつこうえん おこな なつやす おも で づく こ

おも

なか じま め ざ
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ストローの先をななめに切る。
ストローのはばに切ったバランをセロハンテープでス
トローにつける。

いきをすって音が出るか、たしかめる。
風船の口にストローをさしこみ
ビニールテープをしっかりまきつけてとめる。

び
の

札幌市内には、１０４館の児童会館と８６館のミニ児童会館があります。児童会館は、小中高生が
自由に遊ぶことのできる施設です。ミニ児童会館は、小学校の余裕教室を利用しており、その学校
に通う１年生から６年生が利用できます。

札幌市内には、１０４館の児童会館と８６館のミニ児童会館があります。児童会館は、小中高生が
自由に遊ぶことのできる施設です。ミニ児童会館は、小学校の余裕教室を利用しており、その学校
に通う１年生から６年生が利用できます。

今回は、豊平児童会館でつくる“ 百人一首倶楽部 ”と交流のある、東山小ミニ児童会館“ カルタ部 ”に、とつげき取材をしてきました。

記事の取材をしてくれた豊平区児童会館子ども記者／糸屋 美里（いとや みさと）さん、西口 れい（にしぐち れい）さん、
坂田 麗美（さかた れみ）さん、八重樫 杏（やえがし あん）さん、大田 蘭（おおた らん）さん、鈴木 優空（すずき ゆら）さん、
千田 朱葉（ちだ あきは）さん、永澤 蒼莉（ながさわ あおり）さんの３年生のみなさん。

! 児
じ

童
どう 会

かい

館
かん

げと きつ

次回は、東山小ミニの子ども記者が
あなたの児童会館へとつげき！（？）

今回は、豊平区の東山小ミニ児童会館をご紹介します！

〈用意するもの〉
ゴム風船、ストロー、バランなど（おべんとう用プラスチックのしきり）、セロハンテープ、ビニールテープ

遊び方／風船をふくらませてから、ストローの口をしっかりと指でおさえる。
　　　　指をはなすとブーと音が出るよ。お祭りで人気♪音の出る風船

あ
家族と、友達と、遊んでみよう♪

そ
レシピ

002NO.

ブーブー風船

豊平区

豊平区平岸4条11丁目6-1
TEL. 011-831-6616

東山小
ミニ児童会館

Q1、百人一首をやって
みようと思ったきっかけは？

A 「ちはやふる」（競技かる
たを題材にしたマンガ）を

読んでやってみたい！
と思ったよ。

友達がやっていて
面白そうだと思った！

Q2 百人一首の
どんなところが楽しい？

A 札をたくさん
取れたとき。

練習して
勝てたときはうれしい！

参考文献／たのしいおもちゃ工作（ポプラ社刊）

Q3 カルタ部の
練習はどうやって

しているの？

A ビー玉を使って
チーム分けを
しているよ。

人数は15～20人
くらいで

ミニ児の部屋で
練習しているよ。

写真左から、
３年 吉田 爽良さん
３年 佐々木 春乃さん
３年 小川 桃嘉さん
２年 伊藤 奏恋さん

か ぞ く と も だ ち あ そ
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セロハンテープ

おる

ビニールテープ

みんなの広場に応募してくれたお友達の中から、抽選
で３組に、もいわ山ロープウェイ＋もーりすカーのチケ
ット（家族分 大人２名＋子ども２名）をプレゼントしま
す！ どしどしおたよりを送ってね！
※当選は発送をもってかえさせていただきます。
提供：株式会社札幌振興公社

もいわ山ロープウェイ＋もーりすカー
チケット

「あ・そ・ぼ」では、みんなからのイラストを募集しているよ。もちろん、イラストだけじゃなく、「あ・そ・ぼ」で取り上げてほ
しいテーマのリクエスト、読んだ感想など、なんでも OK！ イラストは、お近くの児童会館・ミニ児童会館へ持って来るか、下
記の住所まで郵送で送ってね。キミからの楽しいイラスト、待っているよ！！　応募締め切り／7月22日（火）　

 「夢のスイーツ弁当」
手稲宮丘小学校６年生 山田 葉さん

「８色カレー」
栄町小学校４年生 田中 陽人くん

「フルーツ大好き弁当」
西小学校６年生 蔵野 佳永さん

プレゼント！みんなの広場 家族そろって
もいわ山へGo

!

勇気を出して
思いを伝えよう

本屋のオヤジの
おせっかい

「小学生は、
 これを読めっ！」

本屋のオヤジの
おせっかい

「小学生は、
 これを読めっ！」

本屋のオヤジの
おせっかい

「中高生は、
 これを読めっ！」

「偶然の装丁家」
矢萩多聞 著／晶文社 ￥1,500（税別）

今までに何百冊も本を作っている矢萩多聞さん
は、日本でトップクラスの装丁家。彼は小学校の
頃、学校や先生になじめず、中学1年で学校に
行くことをやめて、14歳からインドで暮らし始める。
「えーっ？！」と思うかもしれないけど、彼は毎日、
ぼーっとしているのが好きな普通な少年だった。
ただ絵を描く事が好きだった彼が、どうして？

「注目度の高い本だけではなく、『内容がおもしろい本』を、もっと知ってもらいたい…」くすみ書房は、人気書籍だけではなく、
各世代に合わせた「オススメ本」も、多数取り揃えております。

くすみ書房 札幌市厚別区大谷地東３-３-２０ キャポ大谷地（地下鉄東西線大谷地駅隣接）　TEL. 011-890-0008　FAX. 011-890-0015

大切なのは
「居場所」を見つけること

「ニルスが出会った物語1　まぼろしの町」
セルマ・ラーゲルレーヴ 原作／菱木晃子 編・訳／
平澤朋子 絵／福音館書店 ￥1,400（税別）

古典の名作と言われる「ニルスのふしぎな旅」か
ら生まれた、さし絵つき童話。いたずらがすぎ
た “ばつ ”として、小人の姿に変えられた男の子
ニルスが、ガチョウの背中に乗って旅をする途
中で出会う数々の物語。少し長いお話に挑戦し
たい子、まずはこんな本はいかがでしょうか？

「ダメ！」　
くすのきしげのり 原案／いもとようこ 作・絵　
佼成出版社 ￥1,300（税別）

じけんは　きのうの　おやつのじかんにおこ
った̶　あとで、ゆっくり食べようと思ってい
た大好きなプリンをくまくんに食べられてしまっ
た、りすくん。ダメって言えなかったけど、あ
したは、ぜったいくまくんにあやまってもらおう。
さて、りすくんは、勇気を出して言えるかな?!

読むっきゃない   本屋のオヤジのオススメっ★
よ ほん や

高学年に
オススメ!

こう がく ねん 中高生に
オススメ!

ちゅう こう せい低学年に
オススメ!

てい がく ねん

小さな小さな
少年ニルスの物語

募集
ぼ しゅうイ トスラ

「夢のお弁当」今月のテーマみんなの
広場
ひろ ば

3組抽選で

8月下旬です。次号の「あ・そ・ぼ」発行日は
じ ごう はっ こう び がつ げ じゅん

「あつい日のおすすめ」次号のテーマ
じ ごう

ひ応募方法

必要事項／①氏名（ふりがな）　②性別　③年齢　④学校名、学年　
⑤郵便番号・住所　⑥電話番号　⑦保護者氏名（ふりがな）

空いているスペースに下記必要事項をご記入の上、お近くの児童会館、ミニ児童会館
に届けるか、事務所あてに送ってください。送り先：〒063-0051 札幌市西区宮の沢
1条1丁目1-10 （公財）さっぽろ青少年女性活動協会「あそぼ」イラスト係

こん げつ ゆめ べん とう

ゆう き だ

おも つた

ちい ちい

しょう ねん もの がたり

たい せつ

い ば しょ み
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おも

あそ

お申し込み・お問い合わせは
札幌市滝野自然学園　休園日／年末年始（12月29日～1月3日）　〒005-0862  札幌市南区滝野106番地　TEL. 011-591-8780　FAX. 011-591-9401
※30人以上の団体から、施設利用もできます。詳細は、直接お問い合わせください。

たきの森のようちえん

風の音、太陽の光、木のにおい、カラダいっぱ
いわくわく体験。森のようちえんはすべての
感覚をオープンにして親子で“あそびこむ”こ
とができる場所です。

時 間

対 象
参 加 費

日 程

10：00～14：00
会場：滝野自然学園（現地集合・解散）
2歳～就学前の幼児とその保護者
各回1組1,800円（大人1人と子ども1人）
※追加料金：大人1人500円、子ども1人300円
7月9日（水）・10日（木）「どろんこあそび」〈締切：7月2日（水）〉
7月23日（水）・24日（木）「かわあそび」〈締切：7月16日（水）〉

■

■
■

■

たきの森のがっこう
子どもたちにとって自然ががっこうであり、自然が先
生。森にしか子どもたちに教えられないこと、森でし
か教えてもらうことのできないこと。森の中での自然
体験活動をとおして、自然環境への気づきや“思いや
りのココロ”を育むことを大切にして活動しています。

時 間
対 象
参 加 費
日 程

8：30～16：30　会場：滝野自然学園（札幌駅北口集合・解散）
小学1～3年生（20名）、小学4～6年生（20名）
3,000円（交通費別途）
7月19日（土）「アシリベツ川で水あそび」〈締切：7月4日（金）〉

■
■
■
■

！たきのの森へようこそ
もり

世界に一つだけの動く写真。フレームを作って、自然をみ
てみよう。きっと美しい景色がみえるはず。同じ場所でも天
気や季節によって様々な写真のできあがり♪

今回は青少年山の家、指導員の齋藤大資おにいさん（ダイナ）が
初夏を楽しむ外あそびをお届けするよ。

フレームの形を変えるといろい
ろな景色になるね。

ほかにも…

こども基金「さっぽろスマイルキッズ」へのご支援をお願いいたします。

編
集

・
発

行
／

公
益

財
団

法
人

 さ
っ

ぽ
ろ

青
少

年
女

性
活

動
協

会
　

〒
063-0051 札

幌
市

西
区

宮
の

沢
1条

1丁
目

1-10（
ち

え
り

あ
内

）　
TEL.011-671-4121　

FAX.011-671-4104

■
今

号
の

色
／

札
幌

の
景

観
色

70色「
ポ

プ
ラ

」●
札

幌
の

景
観

色
70色

と
は

、市
民

の
声

や
、調

査
や

研
究

に
よ

っ
て

、誰
も

が
き

れ
い

だ
と

思
え

る
札

幌
の

景
色

の
色

彩
を

70色
選

ん
だ

も
の

で
、こ

の
70色

に
は

、そ
れ

ぞ
れ

に
札

幌
ら

し
い

名
前

が
つ

い
て

い
ま

す
。

さっ
ぽ
ろ・こ
ど
も
情
報
紙「
あ
そ
ぼ
」

﹇
初
夏
号
﹈

29
2014

VOL.

相原 幸子様、池内 由奈様 銀行窓口
からの振込

現金による
寄付

財団事務局 
札幌市西区宮の沢１条1丁目1-10（ちえりあ内）

※お振込み後、お振込み内容についてお知らせいただきたく存じます。

個人

株式会社アートピア、人形劇団ぽっけ、
やまびこ座読み語りの会

団体

寄付の方法

北海道銀行 宮の沢支店　０５８９１６５
公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会 理事長 岡村龍一

こども基金「さっぽろスマイルキッズ」への
ご支援ありがとうございます。

4・5月にご寄付いただいた皆様 団体・個人（50音順）

1

2

3

4 5

7
8 6

もり

もり
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40名
定員

20組
定員


