
自然体験活動を通じて
　私たちが伝えたいこと
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札幌の秋を楽しもう
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20122012
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クイズの答え
合わせは次号
（VOL.20）で!

ヒント
カ○ラの木

秋が深まり、葉っぱ
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らと黄色く色づきは
じめると

より一層甘い香りを
ただよわ

せるこの木はなーん
だ？
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この木は葉っぱの形がハー
トの形にそっくり。札幌市定
山渓自然の村、札幌市北方自
然教育園などで見られます。
ぜひ実際に見てみてね！
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●対　象
●時　間
●参加費
●会　場

／２歳～就学前の幼児とその保護者・各回２０組（応募多数時抽選）
／午前10時～午後2時
／各回１組１，８００円（大人１人と子ども１人）※追加料金：大人１人５００円、子ども１人３００円
／滝野自然学園

11月14日（水）

親子コース親子コース親子コース

申込締切（必着）
 

11月7日（水）

子どもの頃に自然の中で遊んだ思い出は？
竹内：私は小学生の時、夏の林間学校で川下りをしました。結構深い川
だったので、みんなで一緒に飛び込んだり、冷たい水をかけあったりし
た時の楽しさは今でも覚えてますし、子どものころの身体で直接感じる
体験って重要だなって思いますね。

村上：私は緑の多いところで育ちましたが、その頃遊んだ体験が楽しくて「自然の中で仕事がし
たい！」と今ここで働いています。札幌のような「緑（自然）が近い環境」の都会って、とっても魅力
的。都会の生活も自然に近い生活もどちらも楽しんでほしいです。
竹内：子どもたちは普段、自然にふれあう機会って多くないなって感じているので、“自然に対し
て目を向けて楽しんでほしい”と思っています。
自然の中での楽しみ方は？
村上：住宅街で生活していても、少しだけ足を延ばすと、木々の緑であふれた景色や山ぶどうの
甘酸っぱさ、落ち葉の上を歩く感触などを感じることができます。身近にある自然を楽しんでもら
えればなぁと思っています。
竹内：札幌って四季もはっきりしていて、その季節ごとのアクティビティーも楽しめますし、公園な
どで意識して周りを見るだけでも、「色」や「匂い」「音」などの自然を感じることができますよね。
登下校のときに毎日見慣れているはずの草や虫や花のことでも新たな発見に
つながるかもしれないし。
村上：野外活動が何か特別な道具や特別な場所に行かなければ体験できな
い、ということではなくて、普段の毎日と自然がつながっていることを知って
ほしいと思っています。雨や雪が降るのも自然の一部なので、見方を少し変え
るだけでも、よりわくわくした毎日が過ごせるじゃないかなって思っています。

たきの森のようちえんたきの森のようちえん

もりづくりを
しよう

11月28日（水）

申込締切（必着）
 

11月21日（水）

たきびで
ふっくらパン

12月12日（水）

申込締切（必着）
 

12月5日（水）

あわてんぼうの
クリスマス

12月26日（水）

申込締切（必着）
 

12月19日（水）

もうすぐ
おしょうがつ

スタッフ／山田さん（げそくん）スタッフ／山田さん（げそくん）

　風の音、太陽の光、木のにおい、カラダいっぱいわくわ
く体験。森のようちえんはすべての感覚をオープンにし
て親子で“あそびこむ”ことができる場所です。

「たきびでふっくらパン」では、みんなで小
麦粉をフリフリ、生地をコネコネ、木の枝
にマキマキ（？）をしてワイルドなパンを焼
きます。たき火で焼くふっくらパンの味は
また格別！滝野の森にぜひ遊びに来てくだ
さい。

みなさんは自然の中で遊んでいますか？今回は、キャンプや天体観測など
いろいろな自然体験が楽しめる札幌市青少年山の家（南区滝野）で
働いている村上彩奈さん、竹内康暁さんにお話を聞きました。
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村上彩奈さん（あにゃー）

竹内康暁さん（ぷらむ）
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●住　所／
● ●FAX
●行き方／  お車の場合／

 公共交通機関の場合／地下鉄真駒内駅より中央
バス「滝野公園行き」に乗車、「厚別（アシリベツ）
の滝」

申お し込み方法
❶ のジーペムーホ 申し込みフォームまたははがきで　①参加プログラム名　②郵便番号と住所 ③参加者氏名
とふりがな　④性別　⑤年齢（お子さまの場合学校名、学年も）　⑥電話番号　⑦保護者氏名とふりがな
を書き、滝野自然学園までお送りください。締切日 時必着でお願いいたします。

❷お申し込み数が定員を超えた場合は抽選となります。ご了承ください。締切日に抽選を行い、
結果は郵送でお知らせいたします。

❸  参加決定された方には、参加申し込み用紙、持ち物、参加料お支払い方法、プログラム詳細な
どのご案内資料を郵送いたします。

と
報
情
設
施

法
方

込
し

み

申
お

滝野自然学園
HP http://www.syaa.jp/jigyou/takino/

～しぜんとあそぼう。しぜんから学ぼう。

●対　象
●定　員
●会　場
※地下鉄真駒内駅からの送迎バスがあります。

／１８歳以上
／２０人　●参加費／３,０００円
／滝野自然学園

森の陶芸体験
申込締切（必着）11月15日（木）

たきの森のがっこうたきの森のがっこう 森の中でリフレッシュ×リラックス♪森 中 リ レ シ リ ク ♪
大人のための自然学校大人のための自然学校

11月10日（土）～11日（日）

申込締切（必着）

 

10月26日（金）

ロウソク作りと焚き火で
焼きイモ作り

「ぽかぽかキャンプ」

12月8日（土）

 

申込締切（必着）11月22日（木）

昔ながらの
お掃除道具作り
掃除道具を自分たちで作って、
自分の家の大掃除をがんばろう！

スタッフ／山元さん(コーポ)スタッフ／山元さん(コーポ)

　子どもたちにとって自然が学校であり、先生。森にしか子どもたちに
教えることができないこと、森でしか教えてもらうことができないこ
と。森での自然体験活動を通して、環境や自然への気づきを育みます。

　今回の「ぽかぽかキャンプ」は、できる限り電気を使わず昔な
がらの「ろうそく」を作って、その明かりでキャンプをします。ろ
うそくの明かりでの生活はどんな雰囲気になるのか今から楽
しみです。もちろん秋にしかできない落ち葉を
使った焼きイモ作りも魅力的ですよ（笑）
　秋・冬の活動で、その時期ならではの自然の
良さや温かさを感じてもらいたいですね。

●対　象／小学１～3年生・２０人、小学４～6年生・２０人
●会　場／滝野自然学園

11月22日（木）午前10時～午後２時

味噌作り
申込締切（必着）12月13日（木）

12月20日（木）午前10時～午後２時

札幌市青少年山の家とは札幌市青少年山の家とは山の家の四季折々の事業風景山の家の四季折々の活動風景

　札幌市青少年山の家は、青少年が自然に親しみ、自
然の中で集団宿泊生活、野外活動その他の活動を通
じて創造性と豊かな心をはぐくみ、心身ともに健全で
たくましく生きる青少年の育成を図ることを目的とし
て、平成元年9月に国営滝野すずらん丘陵公園内に設
置されました。
　札幌市内の小学校5年生で行う宿泊学習や、子ども
会、スポーツ少年団などが山の家を利用しています。
また、自然観察ハイキングなどの主催事業を行ってい
ます。

※利用方法や料金、主催事業のご案内についての詳
細は札幌市青少年山の家のホームページをご覧くだ
さい。
http://www.sapporo-yamanoie.jp/index.html

野外炊事野外炊事
やや がいがい すいすい じじ

やまやま いえいえ しし きき おりおり おりおり かつかつ どうどう ふうふう けいけい

沢探検沢探検

キャンプファイヤーキャンプファイヤー

チューブすべりチューブすべり

さわさわ たんたん けんけん

参加費：3,000円（交通費が別途かかります）参加費：13,000円（交通費が別途かかります）

さっ ぽろ し せい しょう ねん やま いえ

さっ ぽろ し せい しょう ねん せい しょう ねん し ぜん し

なかぜん しゅう しゅく はく せい かつ ほか かつ どう つう

そう ぞう せい ゆた こころ しん しん けん ぜん

せい しょう ねん

こく えい たき きゅう りょう こう えん ない せっ

ち

の

さっ ぽろ し

かい だんしょう ねん

し ぜん

さい

り よう ほう ほう りょう きん

かん しゅ さい じ ぎょう

しゅ さい じ ぎょう あん ない しょう

らん

さつ

やま いえ り よう

ない しょう がっ こう ねん せい しゅう こおこな

おこな

しゅく はく がく

いく せい はか もく てき

へい せい がん ねん がつ

い

や がい かつ どうだん

したやま いえ

せいしぽろさっ しょう ねん やま いえ
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の幌 を秋札 の幌 を秋札 の幌 を札
さっさっ
ぽぽろろ

ああきき

を書き、定山渓自然の村までお送り
ください。応募者多数時は抽選にな
ります。はがき1枚につき１組まで。

と
報
情
設
施

法
方
み
込
し
申
お
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●住　所／ 札幌市南区定山渓（豊平峡ダム下流国有林野）
● ●
●行き方／

お車の場合

公共交通機関の場合／地下鉄真駒内駅よりじょう
てつバスに乗り、定山渓車庫前で「豊平峡温泉線」
にお乗り換えください。終点「豊平峡温泉」から徒
歩30分程度です。

自然の村プログラムお申し込み方法
はがきに
　①事業名
　②参加希望日
　③参加する家族全員の名前
　④年齢
　⑤郵便番号、住所
　⑥電話番号

札幌市定山渓自然の村
HP http://www.sj-naturevillage.jp/

札幌市北方自然教育園
HP http://www.syaa.jp/hoppou/

●日　時

●対　象
●会　場
●参加費

／１２月８日（土）～９日（日）
　（１１月２６日（月）必着。応募多数時抽選）
／小学生を含む家族。１組７人以内
／札幌市定山渓自然の村
／1組４，０００円、
　別途テントハウス使用料３，９００円

キャンプ初心者を対
象に、さまざまな野
外アクティビティー
を体験します。ご家
族で参加しては、い
かがですか。

しょうがく せい

さっ ぽろ し ほっ ぽう し ぜんきょういく えん

ご しゃ どう はんほ

にち じ

ひっちゃく

べっ し ようりょう えんと

くみ えん

しょうがく せい ふく か ぞく くみ にん い ない

おう ぼ た すう じ ちゅう せん

たい しょう

かい じょう

さん ひか

しょしんしゃ たい

しょう

がい

たい

ぞく さん か

けん か

や

ファミリーキャンプ2012ファミリーキャンプ2012

●住　所／札幌市南区白川１８１４
●　011-596-3567
●FAX011-596-3591
●行き方／
　　お車の場合／札幌市中心部から
　　国道230号を南下し約４０分。
　　公共交通機関の場合／

地下鉄真駒内駅よりじょうてつバスに
乗り、「十五島公園」で下車し、公園内
の吊橋をわたって徒歩30分程度です。

森もりレンジャー森もりレンジャー

●日　時

●対　象
●会　場
●参加費

／①１１月１７日（土）～１８日（日）
　　（１１月２日（金）必着。応募多数時抽選）　　
　②１２月１６日（日）午前１０時～午後４時
　　（１１月３０日（金）必着。応募多数時抽選）
／小学生以上を含む家族。１０組
／札幌市定山渓自然の村
／①１組２，０００円。別途テントハウス使用料3,900円　
　②無料

森の中での遊びを通して、
家族で環境や自然について
考えてみませんか。①は樹
名づくり、巣箱づくり②はネ
イチャーウォッチング、リー
スづくりを行ないます。

もり なか あそ とお

か ぞく かん し ぜん

かんが じゅ

めい す ばこ

きょう

おこ

にち じ

さっぽろし じょう し ぜん むらざんけい

えんくみ

む

べっと しようりょう

りょう

えん

たい しょう

さん ひか

かい じょう

●日　時

●対　象

●会　場
●参加費

／１０月２８日（日）午前１０時～正午
　（電話受付中。先着順）
／小学生以上20人
　（小学生は保護者同伴）
／札幌市北方自然教育園
／300円

北方自然教育園で収
穫されたとうもろこし
の皮を使った人形工
作をします。

にち じ

しょうがくせい

えん

い じょう にん

ご ぜん

でん わ うけ つけちゅう せん ちゃくじゅん

じ しょう ご

たい しょう

かい じょう

さん ひか

ほっ ぽう し

かわ つか にん こうぎょう

さく

かく

ぜん いくきょう えん しゅう

トウモロコシ人形をつくろうトウモロコシ人形をつくろう
にん ぎょうにん ぎょう

自然素材でリースを作ろう！自然素材でリースを作ろう！

●日　時

●対　象
●会　場
●参加費

／１１月3日（土・祝）午前10時～正午
　（電話受付中。先着順）
／小中学生の親子40人（小学生は保護者同伴）
／札幌市北方自然教育園
／500円

北方自然教育園
で育てている植
物素材を活用した
リース作り。

ほっ ぽう し ぜんきょう えんいく

そだ しょく

ざいぶつ そ かつよう

づく

にち じ ご ぜん

えん

じ しょうご

たい しょう

さん か ひ

かい じょう

そ ざいし ぜん つくそ ざいし ぜん つく

北方自然教
育園

北方自然教
育園定山渓自然

の村

定山渓自然
の村

もりもり

さっ ぽろ し じょうざん けい し ぜん むら しょうがくせい

さっ ぽろ し ほっ ぽう し ぜんきょういくえん

ご しゃどう はんほしょう がくちゅう せい こおや にん

でん わ うけ つけちゅう せんちゃくじゅん

ひっちゃく

ご ご ごぜん じ じ

しょうがくせい いじょう ふく か ぞく くみ

おう ぼ た すう じ ちゅうせん

ひっちゃく おう ぼ た すう じ ちゅうせん
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しもう!楽しもう!楽しもう!楽
たたのの

地下鉄真駒内駅より中央バス「滝野すずらん公園」行き路線バス（北海道中央
バス）の終点「滝野すずらん公園東口」から青少年山の家は徒歩30分程度です。
季節運行のため、あらかじめご確認の上ご利用ください。

山の家プログラムお申し込み方法
電話または、はがき、ホームページの申し込みフォームで
　①参加プログラム名
　②参加者氏名とふりがな
　③郵便番号と住所
　④性別　⑤年齢（お子様の場合学校名学年も）
　⑥電話番号
　⑦保護者氏名とふりがな

札幌市青少年山の家
HP http://www.sapporo-yamanoie.jp/

親子野あそびようちえん親子野あそびようちえん

環境プラザ

北大構内で野あ
そびの達人・鎌田
恵実さん（自然
ウォッチングセン
ター）と一緒に親
子でゆったり遊び
ませんか？

●日　時

●対　象
●会　場

●参加費
●申し込み
●問い合わせ先

／①１０月２４日（水）午前１０時～正午
　　「木の実であそぼう」カツラの木のにおいを楽しむ
　②１１月２２日（木）午前１０時～正午
　　「落ち葉であそぼう」葉っぱのカルタなど
／幼児とその保護者　各回２０組
／札幌市環境プラザ展示コーナー（北区北８西３）、
　北海道大学構内（北区北８西５）
／各回１組５００円（保険料・資料代）
／各回電話、FAX、Eメールで受付。先着順
／札幌市環境プラザ   ０１１-７２８-１６６７
　FAX011-728-1400　Eメールecoplaza@kankyo.sl-plaza.jp

ほく だい こう ない の

たつじん かま だ

さと み し ぜん

いっしょ おや

こ あそ

でん わ

●住　所／札幌市南区滝野２４７
●　011-591-0303 ●FAX011-591-0394
●行き方／
　　お車の場合／国営滝野すずらん丘陵公園の
　　　　　　　   「滝野の森口ゲート」からお入りください
　　公共交通機関の場合／

　　　　　　　　　　を書き、
締切日の17時必着。 応募多数時は抽選。
結果は郵送でお送りいたします。

おやおや ここ のの

にち じ

たい しょう

かい じょう

さん

もう

と あ さき

こ

ひか

●日　時

●対　象

●会　場
●参加費

／1回目（成形）12月2日（日）
　午前10時～午後３時30分
　2回目（釉薬かけ）12月9日（日）
　午前10時～午後０時30分（11月16日（金）必着）
／こどもから大人まで（18歳未満のみ
　の参加は不可）。30人
／札幌市青少年山の家
／高校生以上2,000円、
　小中学生1,500円、小学生未満800円

お好みのアロマを楽しむた
めのアロマポットを作りま
す。初めての方でも大丈
夫。気軽に陶芸を楽しんで
みませんか。①大人向け
コース②親子向けコースの
２コースより選択できます。

にち じ かい

ご ぜん ご ごじ じ ぷん

ごぜん ご ごじ じ ひっちゃくぷん

め せいけい

かい め うわぐすり

さん か ふ か にん

さっぽろ

おとな さい み まん

し せいしょうねんやま いえ

えんこう

しょうちゅう がく せい しょうがくせい み まんえん えん

こうせい いじょう

たい しょう

かい じょう

さん ひか

この

はじ

とう げい たのき がるぶ

せんたく

おや こ む

おとな む

つく

たの

第2回陶芸教室『気軽に陶芸！アロマポット作り』第2回陶芸教室『気軽に陶芸！アロマポット作り』

かた だいじょう

中学生・高校生のための月イチたまりんぱ中学生・高校生のための月イチたまりんぱ

大学生のピアカウンセラーのお
姉さん、お兄さんと一緒に楽しく
過ごしませんか？今回は、人気曲
に合わせてダンスを練習します。
みんなで楽しく体を動かしましょ
う！ひとりでも、お友達と一緒でも
大歓迎ですので、気軽に遊びに
来てください。

ねえ

だいがくせい

にい いっしょ

こんかい にん き きょく

たの

す

あ れんしゅう

たの からだ うご

だい

き

かんげい き がる あそ

とも いっしょだち

ちゅうがく せい こう こう せい つきちゅうがく せい こう こう せい つき だい かいとう き がる とう げい づくげいきょうしつだい かいとう き がる とう げい づくげいきょうしつ

青少年山
の家

青少年山
の家

男女共同参
画センター

●日　時

●対　象

●会　場
●参加費

／①12月22日（土）午前10時～午後２時
　②12月23日（日）午前10時～午後２時
　（12月7日（金）必着）
／こどもから大人まで
　（18歳未満のみの参加は不可）。各回10組
／札幌市青少年山の家
／1組1,800円（大人1人とこども1人）
　※追加料金：大人1人500円、こども1人300円

親子で協力して、全5種
類のお正月用しめ飾り
を作ってみませんか？物
づくりの楽しさや素材
の特性、日本の伝統文
化への理解と興味関心
を深める機会を提供し
ます。

にち じ ご ぜん ご ご

ひっ

おとな

ちゃく

さっぽろしせいしょうねん いえやま

くみ

つい かりょうきん ひとり えん ひとり えん

えん おとな

おとな

ひとり ひとり

くみかくかいさい み まん かさん かふ

じ じ

ご ぜん ご ごじ じ

たい しょう

かい じょう

さん ひか

おや

るい しょうがつ よう かざ

つく もの

たの そ ざい

に ほん でん

り かいか きょう み かんしん

ふか き かい ていきょう

とう ぶん とくせい

こ きょうりょく ぜん しゅ

しめ飾りづくり教室しめ飾りづくり教室
かざかざ きょうきょう しつしつ

ご ぜん しょうごじ

ご

き

お ば は

き たのみ

ぜん しょうごじ

よう

さっぽろ し かん てん じ きた きた にしく

きたほっ

かく かい

かく かいでん わ うけ つけ せん じゅんちゃく

くみ えん ほ けん し だいりょうりょう

かいどうだい がく こうない きた にしく

きょう

さっ ぽろ し かん きょう

じ ほ ご しゃ かく かい くみ

●日　時
●対　象

●会　場

●参加費
●問い合わせ先

／11月21日（水）午後6時～８時
／中学生、高校生。動きやすい服装、タオル、
　飲み物持参で当日直接お越しください
／札幌エルプラザ　
　健康スタジオ１（北区北８西３）
／無料
／札幌市男女共同参画センター
　　011-728-1255

にち じ ご

ちゅうがくせい こうこうせいうご ふくそう

とうの もの じ さん じつちょくせつ こ

ご じ じ

む りょう

さっぽろ

さっ ぽろ

けんこう きた く きた にし

し だんじょきょうどうさんかく

たい しょう

かい じょう

さん

と あ さき

ひか
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やまびこ座やまびこ座
http://www.syaa.jp/sisetu/gekijou/index.html

第41回札幌人形劇祭第41回札幌人形劇祭

●日　時

●参加費

／11月23日（金・祝）～25日（日）
　午前11時～午後3時（3日間とも）※途中、昼休憩あり
　特別公演　２３日（金・祝）　午後７時～　糸あやつり人形劇団みのむし
／審査公演　３歳以上 １日券５００円　２日通し券７００円　３日通し券９００円
　特別公演　３歳以上 ６００円（前売 ５００円）　１８歳以上 １，０００円（前売 ８００円）

東区北27東15　　723-5911

だいだい かいかい さっさっ ぽろぽろ にんにん ぎょうぎょう げきげき さいさい

　福島県の子どもたちは、東日本大震災から2回目の夏を迎える現在でも東
京電力福島第一原子力発電所の事故により外での活動が制限されるなど屋
内中心の生活が続いています。
　札幌市南区の滝野自然学園（施設運営・財団法人札幌市青少年女性活動
協会）では、放射線量の低い北海道の自然の中でのびのびと過ごすことが子
どもたちの健康状態に良い影響があると言われていることから昨年度に引
き続き、子どもたちの夏休みを利用した9日間（8/17-8/25）のキャンプを企
画・実施しました。
　キャンプに参加してくれた子どもたちの笑顔いっぱいの写真展を開催しま
す。ぜひご覧ください。
●日時／10月23日（火）～10月31日（水）午前8時45分～午後10時　
●会場／生涯学習センター「ちえりあ」1階ロビー（西区宮の沢1-1）
●入場料無料　●問い合わせ先　011-671-4121（（財）札幌青少年女性活動協会）

福島リフレッシュサマーキャンプ２０１２報告福島リフレッシュサマーキャンプ２０１２報告福島リフレッシュサマーキャンプ２０１２報告

　札幌人形劇祭は、札幌及び道内で
活躍する人形劇団が連続して作品
を上演し、審査員が評価するコン
クールです。大人部門、こども部門
に分かれてエントリーされる作品は
どれも力作ぞろい。人形劇ファンに
は見逃せない公演です。

こども舞台体験プログラム
『ふれアート』「義太夫・三味線体験」
こども舞台体験プログラム

『ふれアート』「義太夫・三味線体験」

●日　時

●対　象
●参加費
●講　師

●申し込み方法

／１２月２２日（土）・２３日（日・祝）（2日間）午前１０時～午後３時
　（最後に発表会を行います）
／小学４年生～高校生　　各回３０人（先着順）
／無料
／竹本信乃太夫（弥乃太夫会）、鶴澤弥栄（弥乃太夫会）、
　さっぽろ人形浄瑠璃芝居あしり座
／やまびこ座で１１月１１日（日）より受付

ぎぎ だだ ゆうゆう しゃしゃ みみ せんせん たいたい けんけん

ぶぶ たいたい たいたい けんけん

　やまびこ座では、子どもたちの
可能性や創造性、想像力を引き出
す場として、様々な舞台芸術に触
れる機会を提供しています。人形
浄瑠璃の舞台で、義太夫節（語りと
三味線）を体験しよう！

第20期やまびこ座
遊劇舎発表会

第20期やまびこ座
遊劇舎発表会

●日　時
●参加費

／12月16日（日）　午後2時
／１８歳以上　３００円。高校生以下無料

だいだい きき ざざ

ゆうゆう げきげき しゃしゃ はっはっ ぴょうぴょう かいかい

ざ・にんぎょうじょうるり
ユースクラス発表会
ざ・にんぎょうじょうるり
ユースクラス発表会

●日　時
●演　目
●参加費

／12月2日(日)　午後1時30分開演
／「二人三番叟」「生写朝顔話　宿屋より大井川の段」
／１８歳以上　５００円。高校生以下無料

はっはっ ぴょうぴょう かいかい

　５月から開講してきた第20
期やまびこ座遊劇舎の発表会
です。3～6年生まで、学年の違
うみんなでつくった劇を上演
します。本格的な照明や音響
の中で劇を演じる普段と
ちょっぴり違うメンバーの姿
を、みんなで見に来てね！

　６月から開講してきた中高生対象
の人形浄瑠璃講習会の発表会です。
五穀豊穣を祈る「二人三番叟」と、お
家騒動と悲恋物語が絡み合う時代
物「生写朝顔話」からの二場面を上
演。江戸時代から受け継がれる伝統
的な人形劇を演じるユース達を応
援に来てください。

あきあき

みのみの

ふくふく しましま ほうほう こくこく

みんなで並んでみんなで並んで 藻岩山展望台で藻岩山展望台で

まき割りにチャレンジまき割りにチャレンジ 芝生で大の字芝生で大の字
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♪キャベツの　なかから
　あおむし　でたよ
片手をにぎり、もう一方を
開いてキャベツを包むよう
に手をたたく（左右8セット）

1

てかた ぽういっ

ひら つつ

て さ ゆう

♪ニョキ　ニョキ
　おとうさんあおむし～
左右の親指を立てる
両手をゆらす
①を繰り返す

2

ゆうさ ゆび たおや

りょう て

く かえ

♪ニョキ　ニョキ
　ニョキ　ニョキ～
左右の親指を立てて、
人差し指、中指～と続
けて立てていきます

3

ゆうさ ゆび たおや

ひと さ ゆび なか ゆび つづ

た

♪ちょうちょに
　なっちゃった～
手を開いて両手を組み
合わせてひらひらします

4

ひら て くりょうて

あ

／11月18日（日）午後１時～４時30分
／西岡福住地区センター（豊平区西岡４－９）
／300円（「開館記念祭」参加費）
／10月22日（月）～
／西岡児童会館　 011-852-8113　西岡高台児童会館　 011-581-5394

記念式典では、人形浄瑠璃や子どもたちによるハンドベル演
奏、「かみじっ子夢祭」では縁日のほかに人形劇や針金指輪職
人もやってくる！お楽しみに！

手遊びであそぼう!手遊びであそぼう!手遊びであそぼう!さとこ＆
こーすけの
さとこ＆
こーすけの
さとこ＆
こーすけの

て あそて あそ

歌に合わせて手拍子であそんでみよう！
うた て びょう しあ

札幌市上野幌児童会館
開館20周年事業

●日　　時
●会　　場
●参 加 費
●申込開始
●問い合わせ先

／11月10日（土）午後１時～4時30分
／札幌市上野幌児童会館（厚別区上野幌１－２）
／300円（「夢祭」参加費）
／10月22日（月）～
／上野幌児童会館　 011-895-9749

さっ ぽろ し かみ のっ ぽろ じ どう かい かん

かい かん しゅう ねん じ ぎょう

かい じょう

にち じ

き ねん しき てん にん ぎょうじょう る り こ えん

そう こ ゆめまつり えん にち にんぎょうげき はり がね ゆび わ しょく

にん たの

かさん

と あ さき

しかいこみもうし

ひ

児童会館からの
おしらせ

児童会館からの
おしらせ

児童会館からの
おしらせ

じ どう かい かんじ どう かい かん

http://www.g-kan.syaa.jp/http://www.g-kan.syaa.jp/
携帯電話で右のQRコードを
読み取りすると、簡単に児童会館の
ホームページにアクセスできます。

携帯電話で右のQRコードを
読み取りすると、簡単に児童会館の
ホームページにアクセスできます。

中・高校生バンドや小学生と平岸児童会館卒業生に
よる発表で式典を盛り上げます。第2部のお祭りで
は青年ボランティアによる縁日もあるよ

札幌市平岸児童会館
～開館30周年を祝う会～

●日　　時
●会　　場
●参 加 費
●申込開始
●問い合わせ先

／11月17日（土）午前10時30分～午後３時30分
／札幌市平岸児童会館（豊平区平岸３－９）
／300円（「おいわいもちつき＆ひらじ祭」参加費）
／10月23日（火）～
／平岸児童会館　 011-812-2493

さっ ぽろ し ひら ぎし じ どう かい かん

かんかい しゅう ねん いわ かい

かい じょう さっ ぽろ し かんかいどうじぎしひら とよ ひら く ぎしひら

えん さんさい か ひ

じ どうひら ぎし かい かん

にち じ ご

そつ ぎょうせい

はっ ぴょう しき てん も あ だい ぶ まつ

せい ねん えん にち

こうちゅう こう せい しょう がく せい じ どう かい かんひら ぎし

ぜん じ ご ご じぷん ぷん

さっ ぽろ し かんかいどうじのっ ぽろかみ あつ べつ く のっかみ ぽろ

えん ゆめまつり さん か ひ

じぽろ どうかみ のっ かい かん

ご ご じ じ ぷん

にし おか ふく ち くずみ とよ ひら く おかにし

えん かい かん き ねん さい さん か ひ

じ どうにしおか かいかん じ どうたかだいにしおか かいかん

ご ご じ じ ぷん

かさん

と あ さき

しかいこみもうし

ひ

苗穂地区連合町内会と児童会館共催で行われて
いる外遊び事業「青空サロン」（５～10月に月１回
開催）と児童会館の「子育てサロン」が合同のお
祭りを開催します。人形劇に読み聞かせ、お店屋
さんごっこなど楽しいことがもりだくさん。ぜひ、
苗穂はるにれ児童会館に遊びに来てください！

苗穂子育てフェスタ！

●日　　時
●会　　場
●参 加 費
●問い合わせ先

／１１月１６日（金）午前１０時～１２時３０分
／苗穂はるにれ児童会館（中央区北１東10）
／無料
／苗穂はるにれ児童会館　０１１－２２１－２２７１

なえ ぼ こ そだ

かい じょう なえ ぼ かんかいどうじ

むりょう

じ どうなえ ぼ かい かん

にち じ ご

そと あそ じ ぎょう あお そら がつ がつ かい

かい

まつ

たの

なえ ぼ じ どう かい かん あそ き

かい さい にんぎょう げき よ き みせ や

さい じ どう かい かん こ そだ ごう どう

ぼなえ ち く れん ごうちょうない かい じ どう きょう さい おこなかい かん

ぜん じ じ ぷん

かさん

と あ さき

ひ

記念式典は子どもたちのステージ発表や人形劇、開館記念祭
では子ども運営委員会によるコーナーやお楽しみ抽選会など
盛りだくさんの内容です

札幌市西岡児童会館開館30周年・
札幌市西岡高台児童会館開館20周年合同記念事業

●日　　時
●会　　場
●参 加 費
●申込開始
●問い合わせ先

さっ ぽろ し にし おか じ どう かい かん かい かん しゅう ねん

さっ ぽろ し にし おか じ どうたか だい かい かん かい かん しゅう ねん ごう どう き ねん じ ぎょう

かい じょう

にち じ

き ねん しき てん こ はっぴょう にんぎょうげき かい かん き ねん さい

こ うん えい い いん かい たの ちゅうせん かい

も ない よう

かさん

と あ さき

しかいこみもうし

ひ

●日　　時

●会　　場

●対　　象
●参 加 費

●申込先・問合せ先

／11月17日（土）
　午前10時～午後４時３０分
　（午前9時30分までに受付）
／札幌エルプラザ内3Fホール
　（北区北8西3）
／小学5年生～高校3年生まで
／入場無料。
　参加申し込みは11/9（金）
　まで電話で受付。
／（財）札幌市青少年女性活動協会
　「子どもの権利の日」記念イベント担当
　　 ０１１－６７１－４１２１

「子どもの権利の日」
記念イベント
「子どもの権利の日」
記念イベント
「子どもの権利の日」
記念イベント

ここ

きき ねんねん

けんけん りり ひひ

　「将来の夢」や「さっぽろの未来」
について話し合ってみませんか。
加賀城匡貴さんのトークショーや
札幌にゆかりのある有名人からの
メッセージもありますよ。

♪キャベツの　なかから　あおむし　でたよ 
ニョキ　ニョキ　おとうさんあおむし　（中略）
キャベツの　なかか～ら　あおむし　でたよ
ニョキ　ニョキ　ニョキ　ニョキ　
ニョキ　ニョキ　ニョキ　ニョキ
ニョキ　ニョキ　ちょうちょになっちゃった

歌ってみよう歌ってみよう
うたうた

「キャベツの
　　なかから」

※④の部分を♪おばけに
なっちゃった～でお化けの
ポーズをするのも楽しいよ！

ぶ ぶん

ば

たの

あそ
び方
あそ
び方

かたかた
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11・12月に子どもと一緒に参加できる11・12月に子どもと一緒に参加できる

生息地別にカニを展示して、ユニークな生態を紹介します

札幌の姉妹都市・ミュンヘンのクリスマスを楽しんでみませんか札幌発「光りの芸術」をお楽しみください

自分だけのオリジナルはんこを作ってみませんか

オルガンと澄んだ歌声に包まれるクリスマスはいかがですか？

●時　　間
●会　　場

●参 加 費

●問合せ先

／午前10時～午後6時
／サンピアザ水族館
　（厚別区厚別中央2-5）
／高校生以上900円、
　3歳以上中学生まで400円、
　65歳以上720円、3歳未満無料
／　011-890-2455（サンピアザ水族館）

●会　　場
●参 加 費
●問合せ先

／札幌市中央図書館ほか市内９図書館
／無料
／　011-512-7330
　（中央図書館管理課）

●時　　間

●会　　場
●参 加 費

●問合せ先

／午前9時30分～午後5時
　（入場は午後4時30分まで）
／北海道立近代美術館（中央区北1西17）
／前売り一般440円、高大生230円、
　小中学生100円。当日一般600円、
　高大生350円、小中学生200円。
　小学生未満無料
／　011-644-6882（北海道立近代美術館）

●時　　間
●会　　場
●対　　象

●参 加 費
●申込方法

●問合せ先

／11/3、12/22は午前11時～正午。12/9は午前10時30分～正午
／北海道立文学館講堂（中央区中島公園1-4）
／幼稚園児、小学校低学年とその保護者。
　11/3、12/22の定員は80人。12/9の定員は20組
／参加無料
／11/3、12/22開催分は電話で受け付け（先着順）。
　12/9開催分は11月25日（日）より電話で受付（先着順）
／　011-511-7655（北海道立文学館）

●時　　間
●会　　場
●参 加 費
●問合せ先

／地下街営業時間内
／さっぽろ地下街オーロラコーナー
／無料
／　011-251-5855
　（社団法人心の里親会・奨学会事務局）

11/3は秋のスペシャルと題し、人形劇を上演。12/9はクリスマス
ツリーの手づくり教室を開催。12/22はクリスマススペシャル

札幌市内及び近郊の８児童養護施設で生活する
児童の作品を出品します

会 場

読書週間に合わせて、札幌市の各図書館で読書を
より楽しむさまざまなイベントを開催します。
詳細は各図書館にお問い合わせください

●時　　間
●会　　場

●対　　象

●参 加 費
●問合せ先

／午前10時～正午
／北海道開拓記念館講堂
　（厚別区厚別町小野幌53-2）
／小学生30人とその保護者
　（電話で受付。先着順）
／無料
／　011-898-0500
　（北海道開拓記念館）

／平日は正午～午後９時、週末は変動あり。
　お問い合わせください
／大通公園２丁目（中央区大通西２）
／入場無料
／　０１１-２１１-２０３２
　（ミュンヘン・クリスマス市実行委員会）

●時　　間

●会　　場

●参 加 費
●問合せ先

／午後４時３０分～１０時（予定）。
　12/23～25は終了時間１２時までを予定
／さっぽろホワイトイルミネーション会場
　（大通公園、札幌駅前通り、南１条通り）
／入場無料
／　０１１-２１１-３３４１
　（札幌観光協会内さっぽろ
　ホワイトイルミネーション実行委員会）

●時　　間
●会　　場
●参 加 費

●問合せ先

／午後３時開演
／キタラ大ホール（中央区中島公園１-１５）
／一般２，０００円、小中高生５００円（全席指定）。
　有料の託児サービスあり
　（札幌シッターサービス電話０１１-２８１-０５１１）
／　０１１－５２０－１２３４
　（キタラチケットセンター）

前号（18号）の表紙クイズの答え　　①サラシナショウマ　②ネジバナ　③ツリフネソウ　④アブラガヤ　⑤ルイヨウショウマの実　⑥ウドの実　⑦ツルニンジン　⑧キヌガサギクでした。
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クリスマス
オルガンコンサート
クリスマス
オルガンコンサート
クリスマス
オルガンコンサート

2012 SAPPORO
図書館オータムガーデン
～読書の秋は、本の庭へ～

2012 SAPPORO
図書館オータムガーデン
～読書の秋は、本の庭へ～

2012 SAPPORO
図書館オータムガーデン
～読書の秋は、本の庭へ～

北海道開拓記念館
【土曜こども講座】文字で遊ぼう♪
消しゴムはんこづくり

北海道開拓記念館
【土曜こども講座】文字で遊ぼう♪
消しゴムはんこづくり

北海道開拓記念館
【土曜こども講座】文字で遊ぼう♪
消しゴムはんこづくり

11１回
ミュンヘン・クリスマス市
in Sapporo

第11回
ミュンヘン・クリスマス市
in Sapporo

第11回
ミュンヘン・クリスマス市
in Sapporo

平成24年度
「児童養護施設の
児童絵画展及び書道展」

平成24年度
「児童養護施設の
児童絵画展及び書道展」

平成24年度
「児童養護施設の
児童絵画展及び書道展」

北海道立近代美術館【特別展】
A★MUSE★LAND☆TOMORROW
2013サークル○オブ○アート 
アートあつまる◎ココロあったまる

北海道立近代美術館【特別展】
A★MUSE★LAND☆TOMORROW
2013サークル○オブ○アート 
アートあつまる◎ココロあったまる

北海道立近代美術館【特別展】
A★MUSE★LAND☆TOMORROW
2013サークル○オブ○アート 
アートあつまる◎ココロあったまる

サンピアザ水族館
【開館30周年記念 秋の特別展】
カニカニウオッチング

サンピアザ水族館
【開館30周年記念 秋の特別展】
カニカニウオッチング

サンピアザ水族館
【開館30周年記念 秋の特別展】
カニカニウオッチング

わくわく
～こどもランド
わくわく
～こどもランド
わくわく
～こどもランド　

こども基金 さっぽろ
スマイルキッズへのご支援をおねがいいたしますこども基金 さっぽろ
スマイルキッズへのご支援をおねがいいたします

11/3 土 祝

祝

12/2222土

12/9 日

日

11/17
土

11/17
土 まで

11/4
日 まで

今回はサークルをテーマに道立美術館コレクション
を中心としたさまざまなアートの魅力を探ります

11/1 木

11/6 火

～

11/22木

1/20 日

～

11/26月

12/24

～

11/22木
2/11月 月

～ 第32回さっぽろ
ホワイトイルミネーション
第32回さっぽろ
ホワイトイルミネーション
第32回さっぽろ
ホワイトイルミネーション

●時　　間

●会　　場
●参 加 費
●問合せ先

大通会場は
12月25日（火）まで
大通会場は

12月25日（火）まで

★銀行名　北海道銀行　宮の沢支店
番　号　０５８９１６５
名　義　財団法人札幌市青少年女性活動協会 理事長 岡村龍一
（お振込み後、お振込み内容についてお知らせいただきたく存じます。）

局務事団財★

寄付の方法
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