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　札幌市民防災センターは、平成15
（2003）年 3 月に出来た施設です。入
るとすぐに実物のはしご車が迫力の大
きさで目に飛び込んできます。このは
しご車には乗ることができます。防災
センターは、煙から避難する体験や地
震の揺れ体験、消火体験などの模擬体
験をしながら、防火・防災の知識や災
害が起こったときの行動を学ぶことが
できます。また、洪水などのとき安全
な避難や地震のとき予測される揺れの大きさ、避難場所を確認する
ための地図をもらうこともできます。見学をとおして見えないもの
に備えたり、話し合ったりする機会につながります。入館料無料。

いる権利をいか実現していくか、が大事なのです。
子どもの権利を知ること
子どもも大人も子どもの権利の存在を知ることは大切なこ
とです。ある人が「私が子どものころに子どもの権利が備わっ
ているということがわかったら、自分に自信が持てて、もっ
と生きやすかったと思う。周囲からいろいろ言われているこ
とは違う!ということが言えたと思います」と言ったそうで
す。なるほど、と思いました。つまり子どもの権利を保障す
るのは大人です。子どもは権利の実現のプロセスを歩んでい
きますが、自ら声を上げる「表現する権利」もその中に含ま
れます。それを実現するためにはものすごく力がいることな
ので、そこまで子どもたちが育つための環境を大人が用意し
なければいけないのです。
子どもの権利を教えられて、「こういうことなんだ」とわ
かっていると、自分が生きづらくなったときに、例えば助け
を求められるとか、自分だけの問題ではないとか、考えられ
るでしょう。大人が子どもの権利を学ぶこと、伝えることは
とても大切なことです。
子どもに保障されなければならないこと
子どもは生活の中で、子ども同士の関係で発達する側面が
あります。昔は、集団の中で過ごすことで弱い立場におかれ
る体験やいじめられる体験、逆に守られた体験もしています。
今は小さいときから子どもの集団の中で体験を積むことが保
障されないまま、そしていろいろな体験を十分できないまま
に、学校という集団生活の中でいじめたりいじめられたり、
という立場に置かれてしまいます。
そういう意味で、子どもが小さいときから集団の中で体験
を積んで、いろいろな力をつけるような工夫や仕組みが必要

子どもの権利とは
「権利」は誰かが与えているものではなくて、私たちが「人
間として生まれてきた」「人間である」ということと同じ意味
です。人間の社会に生まれてきた子どもは、どの子どももそ
の時代の最善の利益を受けることができる存在です。例えば
たまたま障がいをもっているということでその文化を享受で
きないとしたら、それは受け取れるように周囲が最大限に補
うということになります。
子どもの権利は「どう実現するか」という実現のプロセス
が大事です。例えば戦争が起きていて、それが最善の利益を
受けられずに子どもを不幸にしているとしたら、どうやって
戦争を抑止するかということになるでしょう。日本は幸いに
して戦争下にはないので、生きるために必要な安全や食べ物
の確保という部分よりも、自分らしく伸びていく権利がどの
ように保障されているか、ということが大きくなっています。
自分らしく伸びていく権利がかなう環境を子ども自身で作
れるか、というとそれは難しいことです。だから子どもの権
利を保障するのは大人の側の責務なのです。「権利」という
言葉について大人が持つ誤解に「子どもに権利を与えるとわ
がままになる」という考えがあります。子どもというのは何
も知らない、作られていない人間の形だから大人が教え込ん
でいくという考え方です。繰り返しになりますが、権利は与
えられるものではありません。子ども自身がもともと持って

市川　啓子

住所： 〒003-0023 札幌市白石区南郷通6丁目北2番1号
TEL：011－861－1211
http://www.city.sapporo.
jp/shobo/tenji/

地下鉄東西線「南郷 7丁目」駅　出口
1番から徒歩 3分

札幌市民防災センター
（札幌市白石消防署）

地下鉄東西線
南郷7丁目駅

アサヒ
ビール園

アサヒビール
北海道工場

白石区体育館

市立白石中学校

東光ストア

水
源
池
通

ローソン

１番出口3

守られている見えなくても

2階展示コーナー はしご車の操作盤

アクセス

■開館時間： 9：30～16：30
■休 館 日：
　年中無休（年末年始を除く）
※ 1 月24日（月）、25日（火）は保守点
検のため臨時休館となります。

地震の揺れ体験が
できます
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だと思います。児童会館や学童保育の場は、異年齢の子ども
たちが集まっていろいろな体験のできる場所だといえるので
はないでしょうか。
大人にできること
大人は、子どもが自ら歩んだり、決定していくことをサポー
トすることができます。サポートとは、子どもにさまざまな
材料を提示しながら「こういうこともあるね、あなたはどう
いう気持ちなの」といったやり取りをとおして、子どもが自
らの力で、足で前に出ることを見守ることだと思います。
そのとき、私たち大人は、大人の願いや思いを自覚してお
くことが大事です。大人自身の願い（都合）でものごとを動
かしていないかどうか。本当にその子どもが望んでいるのか
どうか、ということです。忙しい時代なので子どもが意思表
示をする前に大人が決めてしまうことが多くあります。例え
ば道ばたにいる小さな昆虫に興味を示す子どもに対して、
ゆったりとした構えで「好奇心に導かれて自然を観察する素
晴らしい時間だ」と思えるかどうか、ということもあるので
はないでしょうか。
権利は文化
子どもの権利の実現は、その社会の成熟度や文化と関係し
ます。文化はじわりじわりと変わっていき、そしていつの間
にか環境として位置づけられるという性質を持ちます。私た
ちがその文化を創りつつ、そして今ままでもあったことをよ
り意識的にやろうということです。
子どもたち自身が自分たちの力を発揮していく文化を作ら
なければいけないということがじわっと広がった時には、も
うちょっと、子どもたちが自分の未来を描きながら生きてい
けることになるかなぁと、期待するところです。

札幌市子どもの権利救済機関子どもアシストセン
ター　代表子どもの権利救済委員（札幌学院大学教
授　臨床心理士）

市川　啓子
　東北大学大学院教育学科研究科修士課程修了
後、障害児教育に携わり、札幌医科大学小児科カ
ウンセラー、石狩市内のスクールカウンセラーな
ど、臨床心理士として、永く子どもや保護者の悩
みの声に耳を傾けてきた。平成18年に札幌学院大
学人文学部臨床心理学科教授に就任。平成21年 4
月、「札幌市子どもの最善の利益を実現するため
の権利条例」に基づき設置された代表子どもの権
利救済委員に就任し、子どもの権利救済救済機関
の相談・救済業務の指揮を執る。

　札幌市下水道科学館は平成 9
（1997）年 5月、下水道の仕組みや
役割など、札幌市における下水道に
ついて知ってもらうための施設とし
て北海道で初めてオープンしまし
た。環境問題と下水道のかかわりに
ついて「見て」「参加して」「体験」
できる展示コーナーがたくさんあ
り、下水道の全般について具体的に
よくわかります。地下 4階にある「雨
水貯留管」は、大雨の時に水再生プ

ラザで処理しきれなくなった場合に一時的に雨水をためておくもの
ですが、科学館から北27条まで続いています。普段見ることができ
ない地下の仕組みを子どもも大人も
たっぷり楽しめます。入館料無料。

住所： 〒001-0045 
札幌市北区麻生町8丁目

TEL：011－717－0046
http://www.sapporo-src.
com/kagakukan/

札幌市下水道科学館
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下水処理の仕組みがわかるスタディデスク 地下4階「雨水貯留管」の仕組みがわかります 地下鉄南北線麻生駅 2番出口から徒歩15分

アクセス

■開館時間： 9：30～17：30
■休 館 日：月曜日、年末年始
（ ※月曜日が祝日と重なった場合は火曜日が休館日です。）

札幌市下水道の
マスコットキャラクター
「クリンちゃん」が

待っています
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雪の楽しさを体いっぱいに感じるために、
　　　　　　　　　　滝野の森に遊びにきてください。

滝野自然学園のプログラムのお申し込み方法
お申込先 〒005-0862 札幌市南区滝野106番地 滝野自然学園（プログラム名）係

たきの森のようちえん～森の中でからだいっぱい自然を感じよう
　風の音。雪の匂い。体いっぱい自然を感じよう。豊かな自然環境の中で子どもたちがのびのびと過ごし、自然

や人とのかかわりをとおして、優しさと生きる強さを育みます。

■対　象： 3歳からの幼児とその保護
者・各回20組（応募多数
時抽選）

■参加費： 1,800円（親子2名分、1
人追加ごと500円）

■会　場： 滝野自然学園（札幌市南区
滝野106番地）　　　　　 
※現地集合・解散

　森のがっこうのテーマは「しぜんとあそぼう。しぜんから学ぼう」。子どもたちにとって自然ががっこうであり、

自然が先生。森での自然体験活動をとおして、環境や自然への気づきを育みます。

プログラム
（締切日必着）

1月12日（水） ゆきあそび～カラダいっぱい雪遊び ◎申込締切／1月 6日（木）
あったかまくら～かまくら遊び ◎申込締切／1月20日（木）
そりすべり～そり&チューブすべり ◎申込締切／2月 3日（木）
そつえんしき～みんなにありがとうの会 ◎申込締切／2月17日（木）

1月26日（水）

2月 9日（水）

2月23日（水）

プログラム
（締切日必着）

1月15日（土） 森の工作会（日帰り） ◎申込締切／1月 6日（木）

雪中キャンプ「雪の秘密基地作り」（1泊2日） ◎申込締切／2月10日（木）2月19日（土）～
2月20日（日）

■対　象： 小学校1年生～6年生・各
回30名（応募多数時抽選）

■参加費： 3,000円（日帰り）/ 
13,000円（1泊2日）

■会　場： 滝野自然学園（札幌市南区
滝野106番地） 
集合・解散 札幌駅北口（予定）

http://www.katsudokyokai.or.jpURL 青少年女性活動協会 検 索

川北児童会館
開館10周年記念事業

日　時： 1 日目／2011年 2 月19日（土） 
　10周年記念式典&祝いのもちつき

　　　　　 午前11時～11時45分　記念式典 
午後 1時～ 3時30分　おもちつき

　　　　 2日目／ 2月20日（日）午前11時～午後 4時
　　　　　川北ゆきまつり2011
　　　　　 雪の滑り台やかまくらなど雪遊びのコー

ナーがたくさん!
会　場： 川北児童会館（白石区川北 4 - 1  ☎872-0002）

ゆきあかり in 中島公園 2011

日　時： 2011年 2 月11日（金）～13日（日） 
午前10時～午後 8時

会　場：中島公園　中島児童会館前広場
　　　　 （地下鉄南北線中島公園駅下車　出口 3番

からすぐ）
問合せ：中島児童会館（中央区中島公園 1 - 1  ☎511-3397）

kikaku.camp@katsudokyokai.or.jpＥ-mail ☎591-8780お問合せ

ハガキ、Ｅメール、ホームページからお申し込みフォームに①
参加プログラム名 ②参加者氏名とふりがな ③ご住所 ④お電話
番号 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦学校名 ⑧学年 ⑨保護者氏名とふりがな
をご記入のうえ、右記あて先までお送りください。締切日必着。

活動協会プロデュース講演会
きっと夢のそばに

テーマ：「 夢はかなう!  
～子どもの夢のサポートの仕方～」

親子で楽しい、体験イベント情報ポータルサイト
「チャイルDO」

　楽しく遊んで、お子様の可能性が広がる、体験型
イベントがいま大人気です。札幌圏で開催される、
たくさんのイベントから日付・カテゴリー・期待度
などの項目で、ご家族に最適なイベントを検索でき
る新しいポータルサイトが「チャイルDO」です。
　2011年 1 月本格オープンする「チャイルDO」は
特典盛りだくさんのウェブ会員募集中。ただいま入
会いただくと抽選で15組30名の親子を大ヒット公開
中の映画「シュレックフォーエバー」にご招待。詳
しくは「チャイルDO」ホームページで。
● チャイルDO ⇒ http://www.childo.jp/　または
「チャイルDO」で検索してください。

たきの森のがっこう～しぜんとあそぼう。しぜんから学ぼう。

日　時： 2011年 1 月15日（土） 
午後 1時30分～午後 4時

会　場： 豊平若者活動センター 
（豊平区豊平 8 -11　☎823-5256）

内　容： 【第一部】午後 1時30分～午後 3時
　　　　　講演会「子どもの夢のサポートの仕方」
　　　　　　対　象／どなたでも
　　　　　　講　師／ 木村笑子さん 

（青森県豊田児童センター館長）
　　　　　 一輪車講習会「一輪車世界チャンピオン

と一緒に一輪車を教わろう」
　　　　　　対　象／小学生以上高校生
　　　　【第二部】午後 3時20分～午後 3時50分
　　　　　世界チャンピオンの演技披露
参加費：大人500円／高校生以下無料
申込方法： 1 月 5 日（水）午前10時より電話・先着60組

（中学生以下保護者同伴）
主催・お申込先： （財）札幌市青少年女性活動協会 

こども事業課　☎011-671-4121

information
～おしらせ～

一輪車の
世界チャンピオン
松田良平さんが
やってくる!!
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申込方法： ハガキまたはHPからの応募フォームにて必要事項を記入のうえ青少年山の家へお
申込みください。（多数時抽選）[必要事項]①行事名（希望日時）②氏名（ふりがな）
③年齢　④性別　⑤住所　⑥電話番号　⑦学校名・学年（児童・生徒のみ）

会　　場：青少年山の家及び周辺フィールド（札幌市南区滝野247番地）

日程 メインテーマ・内容（予定） 申込締切（必着）

1 月22日（土） 親子ディキャンプ（日帰り）
～親子でアイスクリーム作り、雪中レクほか～

1 月11日（火）

対　象：小学生を含む親子20組　　参加費：大人1,200円　子ども800円

日程 メインテーマ・内容（予定） 申込締切（必着）

1 月29日（土）～
30日（日）

お父さんと過ごす週末キャンプ（ 1泊 2日）
～スノーシューハイク、アウトドアクッキングほか～

1 月18日（火）

対　象：小学 1年生～ 6年生までの児童とその父親20組
参加費：12,000円（父親と子ども 1人分）※子ども 1人増につき4,000円追加

日程 メインテーマ・内容（予定） 申込締切（必着）

2 月11日（金）～13日（日）
※事前説明会　 2月 5日（土）

トライキャンプ（長期自然体験活動モデル事業）
～雪中テント泊、スノーシュートレッキングほか～

1 月21日（金）

対　象：小学 4年生～ 6年生　45人　　参加費：9,000円

日程 メインテーマ・内容（予定） 申込締切（必着）

2 月20日（日）
第 3回自然観察ハイキング
～冬の滝野の自然をスノーシューで歩こう!!～
①大人向けコース　②親子向けコース

2 月14日（月）
お申し込みの際には「送迎バス利用の
有無」についてもお知らせください。

対　象：こどもから大人まで（18歳未満のみの参加は不可）　40人
参加費：高校生以上1,000円、小中学生700円、 4～ 6歳（小学生は除く）210円、 4歳未満100円

会場・お申し込み先： 北方自然教育園（南区白川1814） 
☎596-3567（いずれも午前9時～受付）

※月曜日は休館日です。

参加しませんか?
冬の楽しみがひろがるよ!

日程 メインテーマ・内容 申込日（先着順）

2 月13日
（日）

冬の自然とふれあおう!
スノーシューをはいて自然ウォッチングと
冬の収穫体験

1 月12日
（水）

時　間：午前10時～正午
対　象：小・中学生とその家族・各回40人（先着順）
参加費： 1人300円

自然体験学習会

自然教育園で収穫・採取した植物を冬に楽しもう!
日程 メインテーマ・内容 申込日（先着順）

① 1月22日
　（土）

北方自然教育園産ドライフラワーで
バレンタインリース作り

12月21日
（火）

② 1月29日
　（土）
～ 2月13日
　（日）

アイスキャンドルウィークス
～2011北方の灯火

【アイスキャンドル制作体験　要申込】
期間中の午後 3時30分～午後 4時30分

1 月12日
（水）

③ 2月19日
　（土）

北方自然教育園産大豆でクッキング 1 月25日
（火）

時　間：午前10時～正午
対　象： 小学生～大人（小学生は保護者同伴）／ 

①と③は各回20人（先着順）、②は定員なし
参加費： 1人300円（②は無料）

自然ふれあい事業

乳幼児の子育て中のご家族の方にゆったり
楽める時間です!

日程 メインテーマ・内容 申込日（先着順）
① 1月19日
　（水）

北方自然教育園産大豆料理と子育てトーク 1 月11日
（火）

② 2月16日
　（水）

北方自然教育園産ドライフラワーで
おひなさま作りと子育てトーク

1 月25日
（火）

時　間：午前10時30分～正午
対　象：子育て中の親子・各回10組（先着順）
参加費：① 1人300円　② 1組500円

北方ママカフェ

申し込み先： 〒061-2301　札幌市南区定山渓（豊平峡ダム下流国有林野）　定山渓自然の村 
www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/jouzankei/

ファミリーキャンプ ～心も体も温まる道具づくり編～
内　　容：雪遊び道具とステンドグラス風ランプづくりをします。
日　　時：2011年 1月29日（土）13：00～30日（日）12：30　〔 1泊 2日〕
対　　象：小学生を含む家族　10組
参 加 費： 1 名あたり大人1,500円、小学生以上18歳まで800円、 1歳以上就学前まで500円 

別途、施設利用料金（テントハウス 1棟）3,000円
申込締切：2011年 1月14日（金）必着　※応募多数時抽選
申込方法： 締切日までにハガキに、①事業名・参加希望日　②

郵便番号・住所　③参加者全員の氏名及びふりがな
④年齢　⑤電話番号（FAX番号）　⑥学校名・学年
を記入して自然の村までお送りください。（ハガキ 1
枚につき 1組）

やまびこ座から こぐま座から

あそびの劇場  冬の陣
日　時：2011年 1月13日（木）　13：00～15：30
対　象：小学生・30人
内　容：冬の中島公園で遊びます
参加料：300円
会　場： こども人形劇場 

こぐま座、 
中島児童会館、 
中島公園

申込方法： 受付中 
☎512-6886

義太夫・三味線・舞台裏方体験
日　時： 2011年 2月26日（土）・27日（日）　※全 2日間　両日とも、10：00～15：00
対　象：小学 5年生～高校生　　　定　員：30人（先着順）／無料
申込方法： 2月11日（金・祝）午前 9時から☎にて

第8期劇☆やまびこ座YOUTH発表会
日　時：2011年 1月30日（日）　14：00開演　　　演　目：児童劇「Marchen～おとぎ荘の人々～」
入場料：18歳以上300円　※高校生以下無料

人形劇フェスティバル2011年さっぽろ  冬の祭典
日　時： 2011年 2月 5日（土）・ 6日（日）　　開演は両日とも、①11：00　②14：00
演　目：人形劇
　　　　「だって、サルなんだもん!☆悟空&時を超えて☆」（西遊記より）
　　　　 「こぶとりたろう」（童心社刊「こぶとりたろう」作：たかどのぼうこ・絵：杉浦範茂より） 

（ 2作品連続上演・休憩あり）
入場料： 3 歳以上1,500円（前売1,200円） 

団体割引（10名以上）1,000円

北方自然
教育園から

青少年
山の家から

定山渓
自然の村から

劇場へ
行こう

■アクセス
地下鉄東豊線「元町」下車、徒歩 5分
■住所
〒065-0027 東区北27条東15丁目
■お申込・お問合せ　☎723-5911

■アクセス
地下鉄南北線「中島公園」下車、
3番出口より徒歩 1分
■住所
〒064-0931 中央区中島公園 1 - 1

冬も利用できる定山渓自然の村では、
アウトドアプログラムをご用意して
皆さんのご来場をお待ちしており 
ます!

5



つくっ
て

たべよ
う

【参考資料】『あそぼ～み～つけた』p.56　1996/3札幌市教育委員会　発行

こまったこと、しんぱいなこと、
はなしてみよう

子
こ

ども専
せん

用
よう

の相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

：0120-66-3783（料
りょう

金
きん

無
む

料
りょう

・ひみつはまもります）
［受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

］月～金⇒あさ10時～よる8時／土⇒あさ10時～ごご3時／日
にち

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はお休
やす

みです

【参考資料】 『札幌市放課後子どもプラン・学習レシピ』
2008/9札幌市教育委員会  発行 
＊札幌市内の児童会館でみることができます。

みんなであそぼう

■つくりかた
❶  同

おな

じ長
なが

さのたこ糸
いと

を6本
ぽん

用
よう

意
い

します。
❷  ごみぶくろを六

ろっ

角
かく

形
けい

に切
き

り
ます。

❸  六
ろっ

角
かく

形
けい

の先
さき

にたこ糸
いと

をつ
け、セロテープで止

と

めます。
❹  たこ糸

いと

の先
さき

を束
たば

ね、ガチャ
ポンのケースに止

と

めるとで
きあがり!

持
も

って走
はし

ったりすると空
くう

気
き

の抵
てい

抗
こう

を感
かん

じるよ♪
高
たか

くほおり投
な

げるとふわふわ落
お

ちてくるよ!

■よういするもの
　 針

はり

金
がね

ハンガー・ストッキング（未
み

使
し

用
よう

・使
し

用
よう

済
ず

み
でも可

か

）・ビニールテープ・スポンジ・わゴム

■つくりかた
　① 針

はり

金
がね

ハンガーをペンチ等
など

で形
かたち

をラケット状
じょう

に整
ととの

え、ストッキングの足
あし

先
さき

をかぶせます。
　②持

も

ち手
て

をビニールテープで巻
ま

きつけます。
　③打

う

つところ（面
めん

）に似
に

顔
がお

絵
え

を書
か

きます。
　④ スポンジをスティック状

じょう

に切
き

り、真
ま

ん中
なか

をわゴ
ムで止

と

めてボールができると完
かん

成
せい

!

手
て

作
づく

りおもちゃ
～子

こ

育
そだ

てサロンで人
にん

気
き

おすすめ絵
え

本
ほん

『100万
まん

回
かい

生
い

きたねこ』
（講談社）

いろいろな場
ば

所
しょ

でいろ
いろな時

じ

代
だい

に、いろい
ろな飼

か

い主
ぬし

に愛
あい

されて
も、泣

な

かなかった100万
まん

回
かい

生
い

きたねこ。そのね
こが1匹

ぴき

の白
しろ

猫
ねこ

に出
で

会
あい

い
…。何

なん

回
かい

読
よ

んでも胸
むね

が熱
あつ

くなる大
おとな

人向
む

けの絵
え

本
ほん

です。

ほかにも、

●『おじさんのかさ』（講談社）…雨
あめ

が嫌
きら

いな方
かた

へ

● 『だってだってのおばあさん』（フレーベル館）
…新

あたら

しいことに挑
ちょう

戦
せん

するきっかけがほしい方
かた

へ

● 『おぼえていろよ大
おお

きな木
き

』（講談社）…素
す

直
なお

になりたい方
かた

へ
ぜひご一

いち

読
どく

ください!

切る
セロハン
テープ

ガチャポンの
ケース

～ビニル袋
ぶくろ

でパラシュートづくり～

～似
に

顔
がお

絵
え

テニスラケット～
ふわふわボールで☆ポン・ポン・ポ～ン～

北
きた

区
く

・百
ゆ

合
り

が原
はら

児
じ

童
どう

会
かい

館
かん

の

小
こ

森
もり

館
かん

長
ちょう

の

生
なま

クリームを冷
ひ

やしておきます。

さらに振
ふ

ること5分
ふん

後
ご

生
なま

クリームが固
かた

まり、バターの完
かん

成
せい

です!

振
ふ

ること約
やく

5分
ふん

で生
なま

クリームはホイッ
プ状
じょう

に変
へん

化
か

します。
さらに振

ふ

ること5分
ふん

後
ご

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

と水
すい

分
ぶん

に
分
ぶん

離
り

します。

出
で

てきた水
すい

分
ぶん

（バターミルク）を分
わ

け、さらに振
ふ

ります。※バターミルクは飲
の

むことができます。

両
りょう

手
て

で持
も

ってしっかり振
ふ

ります。生
なま

クリームをビンの高
たか

さ5分
ぶん

の1程
てい

度
ど

入
い

れ、ふたをします。

●よういするもの　 •生
なま

クリーム100ccくらい（乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

45%以
い

上
じょう

のものがつくりやすく、それ以
い

下
か

では固
かた

まらない） 

•空
あ

きビン　　•塩
しお

　お好
この

みで少
しょう

々
しょう

●つくりかた

出
で

来
き

上
あ

がったのは

無
む

塩
えん

バターなので、

ほんの少
すこ

し塩
しお

を入
い

れると有
ゆう

塩
えん

バター

となります。

1 2 3

456

7 完成

私
わたし

のおすすめ
は

佐
さ

野
の

洋
よう

子
こ

さんの

絵
え

本
ほん

です
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　札幌市北区の篠路コミュニティセンターに

貼っていた「児童会館での囲碁・将棋ボランティ

ア募集」のチラシが目にとまり、昨年 4月から

篠路児童会館で活動を始めた法本さん。大学生

時代のサークルで「囲碁が大好きになった」そ

うで、「囲碁では相手を思いやる気持ちができ

て、互いに高め合うようになる」とほがらかにお話ししてくださいました。

この日の碁会に参加した 5人の小学生は集中力が続く限り何局も法本さ

んにチャレンジ。90分もの 1局に取り組んだ 6年生も。

児童会館はボランティア活動をしてくださ
る方の登録をいつでも受け付けています。

ボランティア
活動を応援
しています!

自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

クイズ
オオカマキリ（写

しゃ

真
しん

左）は交
こう

尾
び

後
ご

に、草
くさ

の茎
くき

や木
き

の幹
みき

などに卵
たまご

を産
う

みつけます。卵
たまご

は卵
らん

しょ
う（写

しゃ

真
しん

右／卵
らん

のうとも言
い

います）というス
ポンジ状

じょう

のものに包
つつ

まれていますが、時
じ

間
かん

がたつと発
はっ

砲
ぽう

スチロールのよ
うに軽

かる

く丈
じょう

夫
ぶ

になり、外
そと

からの衝
しょう

撃
げき

や暑
あつ

さ寒
さむ

さから卵
たまご

を守
まも

ってくれます。
さて、この卵

らん

しょうの中
なか

には約
やく

何
なん

個
こ

の卵
たまご

があるでしょうか？

問
もん

題
だい

② 約
やく

200個
こ

　春
はる

になると、卵
らん

しょうの中
なか

から約
やく

180匹
ぴき

の幼
よう

虫
ちゅう

が産
う

まれてきます。自
し

然
ぜん

界
かい

で、
この中

なか

から成
せい

虫
ちゅう

になれるのは数
すう

匹
ひき

です。北
ほっ

方
ぽう

自
し

然
ぜん

教
きょう

育
いく

園
えん

で成
せい

育
いく

しているオオカ
マキリは、室

しつ

内
ない

で管
かん

理
り

しているため12月
がつ

末
すえ

に孵
ふ

化
か

する予
よ

定
てい

です。

答
こた

え

オオカマキリの卵
らん

しょうは12月
がつ

～1月
がつ

末
まつ

まで北
ほっ

方
ぽう

自
し

然
ぜん

教
きょう

育
いく

園
えん

で見
み

ることができます。

①　約やく20個こ　 ②　約やく200個こ　 ③　約やく2000個こ
オ
オ
カ
マ
キ
リ

オ
オ
カ
マ
キ
リ
の

卵ら
ん

し
ょ
う

　めんこ（面
めん

子
こ

）と同
どう

意
い

と言
い

われる、むかしな
がらの玩

がん

具
ぐ

です。二
ふたり

人以
い

上
じょう

で互
たが

いに自
じ

分
ぶん

のパッ
チを出

だ

し、台
だい

にたたきつけ合
あ

って、風
かぜ

の力
ちから

でラ
イバルのものを裏

うら

返
がえ

すなどして勝
しょう

負
ぶ

を競
きそ

い 
ます。
　駄

だ

菓
が

子
し

屋
や

さんに大
だい

小
しょう

カラフルな絵
え

柄
がら

のパッチ
が並

なら

んだ光
こう

景
けい

は、40歳
さい

代
だい

以
い

上
じょう

には懐
なつ

かしいはず。
　パッチは、昭

しょう

和
わ

の時
じ

代
だい

子
こ

どもの遊
あそ

びとして広
ひろ

く流
りゅう

行
こう

した遊
あそ

びのひとつです。

写真提供：株式会社イエローページ
今回紹介したパッチの遊び方が詳しくわかる本は、『北海道のむかしあそ
び』です。1冊630円A4判（税込み）。札幌市内の児童会館でも取り扱っ
ています。

それぞれ大
だい

5枚
まい

、中
ちゅう

5
枚
まい

、小
しょう

10枚
まい

のパッチ
を決

き

め、先
せん

攻
こう

後
こう

攻
こう

、制
せい

限
げん

時
じ

間
かん

を決
き

めて打
う

ち始
はじ

めます。

勝
か

ち技
わざ

が出
だ

せなかった
り、自

じ

分
ぶん

のパッチが台
だい

から落
お

ちてしまった
ら、相

あい

手
て

に攻
こう

撃
げき

が移
うつ

り
ます。

「だし」がでたところ
で、制

せい

限
げん

時
じ

間
かん

いっぱい
になりました。

たくさんの枚
まい

数
すう

をとっ
た方

ほう

の勝
か

ちです。

相
あい

手
て

のパッチの

下
した

に自
じ

分
ぶん

のパッ

チを差
さ

し込
こ

みま

す。ひざを折
お

り

曲
ま

げながら、力
ちから

を抜
ぬ

いて軽
かる

く置
お

くようにやわら

かく打
う

ちます。

手
て

はパッチの上
うえ

を通
つう

過
か

させます

さし
相
あい

手
て

のパッチのふ

ちをねらって、斜
なな

め上
うえ

から当
あ

て、台
だい

から落
お

とします。

台
だい

の近
ちか

くからね

らいを定
さだ

めて

パッチをはなし

ます。手
て

は相
あい

手
て

のパッチの上
うえ

を

通
つう

過
か

させます

だし

パ
チ
ッ

パッチの勝ち技

パッチのあそび方

小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

の子
こ

どもたち

の世
せ

界
かい

子
こ ど も
ちた

　ネパールの子
こ

どもたちは、みんな元
げん

気
き

! そしてとても人
ひと

懐
なつ

っ

こい。それは、子
こ

どもであれば誰
だれ

でも経
けい

験
けん

すること。小
ちい

さいと

きから、バスが満
まん

席
せき

でお母
かあ

さんが席
せき

に座
すわ

れないと、子
こ

どもだけ

ヒョイと持
も

ち上
あ

げられ、知
し

らない人
ひと

の膝
ひざ

の上
うえ

で抱
だ

かれる。大
おお

き

くなっても「おっちゃんと一
いっ

緒
しょ

に座
すわ

ろう」と知
し

らない人
ひと

が膝
ひざ

を

ポンポンと叩
たた

き、乗
の

せてくれる。降
お

りる時
とき

だって、知
し

らない人
ひと

でも誰
だれ

でも、子
こ

どもの手
て

を引
ひ

いておろしてくれる。人
ひと

との付
つ

き

合
あ

いが密
みつ

で、ネパールの子
こ

どもはとっても素
す

直
なお

です!

　ネパールには、北
ほっ

海
かい

道
どう

と四
し

国
こく

と九
きゅう

州
しゅう

を合
あ

わせたくらいの面
めん

積
せき

に2,321万
まん

人
にん

が暮
く

らし

ています。平
へい

均
きん

寿
じゅ

命
みょう

は67.5歳
さい

（日
に

本
ほん

は83.2歳
さい

です）。5歳
さい

まで生
い

きられない子
こ

どもが

1000人
にん

のうち51人
にん

（日
に

本
ほん

は4人
にん

）という統
とう

計
けい

があります。 『人間開発報告書2009』

　今
こん

回
かい

は青
せい

年
ねん

海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

隊
たい

として2008年
ねん

6月
がつ

～2010年
ねん

6月
がつ

の2年
ねん

間
かん

、ネパー

ルで活
かつ

動
どう

した小
お

川
がわ

真
ま

以
い

さんにメッセージと写
しゃ

真
しん

を送
おく

っていただきました。

ほうもとさん
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活動協会からのおしらせ
● こども基金「さっぽろスマイルキッズ」へのご支援ありがとうございます。
10月～11月までにご寄付をいただいた 
団体・個人の皆さま（五十音順）

イベントカレンダー

ご希望の方は、封筒にお送り先のご住所・お名前・お電話番号と、郵送料（1回・切手120
円分）を同封して、（財）札幌市青少年女性活動協会 「あそぼ」係までお送りください。
（〒063-0511 札幌市西区宮の沢1-1-1-10　宮の沢若者活動センター内）

の定期読者になりませんか?
偶数月の下旬にお届けいたします。

株式会社エストコスモ様、リコハウス㈱三五工務店様団 体

１　銀行窓口からの振込： ★銀行名　北海道銀行　宮の沢支店 
　番　号　０５８９１６５ 
　名　義　財団法人札幌市青少年女性活動協会　理事長　小川敏雄 
　（お振込み後、お振込み内容についてお知らせいただきたく存じます。）

２　現金による寄付：★財団事務局（西区宮の沢1-1-1-10　宮の沢若者活動センター内）

寄　付　の　方　法

2011年1月
日 曜日 時間 内容（テーマ） 対象・参加料（金額表記ない場合は無料） 会場 住所 申込 お問合せ先

4 火  9：30－17：00 特別展示「おばけのマ～ルができるまで」（～1/16まで） どなたでも　入館料中学生以下無料 北海道立三岸好太郎美術館 中 北2西15 期間中直接会場へ 644-8901
 9：30－17：00 下水道科学館 下水道クイズスタンプラリー（～3月31日まで） どなたでも 札幌市下水道科学館 北 麻生町8 期間中直接会場へ 717-0046

7 金 13：00－15：00 下水道科学館 冬休み自由研究勉強会～工作教室
（9日、12日、13日にも同じ時間帯で実施） 小学生・40人 札幌市下水道科学館 北 麻生町8 受付中 717-0046

8 土 10：30－15：30 おもちゃのばくりっこ（ぬいぐいるみは不可） おもちゃ交換をしたい人 札幌エルプラザ2Ｆ 北 北8西3 当日直接会場へ 728-8300
13：00－15：00 下水道勉強会 小学生・40人 札幌市下水道科学館 北 麻生町8 受付中 717-0046

9 日 10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ていね） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね） 手 手稲本町3-2 当日直接会場へ 681-3162
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・しろいし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 白石区保育・子育て支援センター 白 本郷通3北1-2 当日直接会場へ 868-3160

10 月 10：00－16：00 親子バス見学ツアー（水浄化関連施設見学） 小学3～6年生の子どもとその保護者・20組40人 集合場所：札幌市役所（主催は下水道科学館） 中 北1西2 受付中 717-0046

13 木
10：00－11：45 おみせやさんのお仕事体験 

（こども基金助成事業）
5歳～10歳までの子どもとその保護
者20組・1,000円 エルプラザ4F（大研修室） 北 北8西3

1/13からメールで
mikionlyone@
hotmail.com

557-5816 
（毛利）

10：00－11：30 科学実験教室～回転浮沈子と子ヘビと熱気球 小学生以上 あけぼの児童会館 手 曙9-1 1/4から 685-4821
14：00－15：30 科学実験教室～回転浮沈子と子ヘビと熱気球 小学生以上 常盤児童会館 南 常盤2-2 1/6から 592-6091

14 金 13：30－15：00 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 新琴似西児童会館 北 新琴似9-13 12/20から 762-6632
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 あいの里児童会館 北 あいの里1-3 当日直接会場へ 778-3755

15 土 10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 あいの里ひがし児童会館 北 あいの里3-7 当日直接会場へ 778-2358
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 篠路児童会館 北 篠路4-9 当日直接会場へ 772-9292

16 日 10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・とよひら） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 豊平区保育・子育て支援センター（ちあふる・とよひら） 豊 月寒東1-4 当日直接会場へ 851-2510
18 火 10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 屯田児童会館 北 屯田5-6 当日直接会場へ 772-7130

20 木 15：30－16：00 あしすと子ども出前講座 小学生以上 柏丘児童会館 白 平和通8北 当日直接会場へ 865-7520
11：00－14：00 シティサロン 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 市役所本庁舎6階南会議室 中 北1西2 当日直接会場へ 208-7961

23 日
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ひがし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし） 東 北9東7 当日直接会場へ 711-7807
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・きよた） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 清田区保育・子育て支援センター（ちあふる・きよた） 清 真栄2-1 当日直接会場へ 883-3345
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 新琴似児童会館 北 新琴似11-7 当日直接会場へ 761-7501

26 水 10：45－11：05 子育てサロン～カラーセミナー～ 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 二十四軒児童会館 西 二十四軒4-3 当日直接会場へ 664-4730

27 木
15：30－16：30 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 前田しらかば児童会館 手 前田8-15 1/19から 694-2474
15：30－16：00 あしすと子ども出前講座 小学生以上 清田中央児童会館 清 清田6-2 当日直接会場へ 884-9610
10：45－11：35 子育てサロン～カルシウムセミナー～ 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 北野台児童会館 清 北野4-5 当日直接会場へ 882-9640

29 土 14：00－15：00 ミニ・リサイタル どなたでも・入館料中学生以下無料 北海道立三岸好太郎美術館 中 北2西15 期間中直接会場へ 644-8901
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 百合が原児童会館 北 百合が原9 当日直接会場へ 774-2050

30 日 10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 幌北児童会館 北 北17西6 当日直接会場へ 727-6225
チャレンジむし歯ゼロセミナー（１歳前後の親子対象）
＊お申し込みは３日前までに各区の保健センターまでお願いします。

7日（金）白石区、11日（火）・13日（木）南区、18日（火）東区、20日（木）中央区、21日（金）北区、26日（水）
中央区、西区、27日（木）手稲区

2011年2月
日 曜日 時間 内容（テーマ） 対象・参加料（金額表記ない場合は無料） 会場 住所 申込 お問合せ先

2 水 15：30－16：00 あしすと子ども出前講座 小学生以上 山の手児童会館 西 山の手6-5 当日直接会場へ 642-0118
10：45－11：35 子育てサロン～カルシウムセミナー～ 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 光陽児童会館 北 新琴似6-12 当日直接会場へ 765-6141

5 土 14：00－15：00 音楽のある土曜セミナー どなたでも・入館料中学生以下無料 北海道立三岸好太郎美術館 中 北2西15 期間中直接会場へ 644-8901
6 日 10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・にし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 西区保育・子育て支援センター（ちあふる・にし） 西 二十四軒3-5 当日直接会場へ 613-7882
7 月 13日まで 第62回 さっぽろ雪まつり どなたでも 大通公園、つどーむほか 211-2376
8 火 10：45－11：35 子育てサロン～カルシウムセミナー～ 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 星置児童会館 手 星置2-7 当日直接会場へ 684-4610
10 木 15：30－16：30 あしすと子ども出前講座 小学生以上 厚別東児童会館 厚 厚別東3-4 当日直接会場へ 897-4425
11 金 13日まで ゆきあかり in 中島公園2011 どなたでも 中島児童会館前広場 中 中島公園 当日直接会場へ 511-3397
12 土 10：30－15：30 おもちゃのばくりっこ（ぬいぐいるみは不可） おもちゃ交換をしたい人 札幌エルプラザ2Ｆ 北 北8西3 当日直接会場へ 728-8300

13 日

10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ていね） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね） 手 手稲本町3-2 当日直接会場へ 681-3162
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・しろいし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 白石区保育・子育て支援センター 白 本郷通3北1-2 当日直接会場へ 868-3160

10：00－12：00 自然体験学習会～冬の自然とふれあおう！ 小・中学生とその家族・1人300円 北方自然教育園 南 白川1814 1/12
午前9時から電話で 596-3567

16 水 10：45－11：35 子育てサロン～カルシウムセミナー～ 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 百合が原児童会館 北 百合が原9 当日直接会場へ 774-2050

17 木 11：00－14：00 シティサロン 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 市役所本庁舎6階南会議室 中 北1西2 当日直接会場へ 208-7961
10：45－11：35 子育てサロン～カルシウムセミナー～ 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 新発寒児童会館 手 新発寒6-4 当日直接会場へ 685-7343

19 土 11：00－15：30 川北児童会館開館10周年記念式典＆祝いのもちつき どなたでも・1人150円 川北児童会館 白 川北4-1 2/1から 872-0002

20 日
11：00－16：00 川北ゆきまつり2011 どなたでも・無料 川北児童会館とその周辺 白 川北4-1 当日直接会場へ 872-0002
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・とよひら） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 豊平区保育・子育て支援センター（ちあふる・とよひら） 豊 月寒東1-4 当日直接会場へ 851-2510
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 光陽児童会館 北 新琴似6-12 当日直接会場へ 765-6141

21 月 15：00－16：00 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 新川中央児童会館 北 新川3-3 2/7から 762-8433

27 日
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ひがし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし） 東 北9東7 当日直接会場へ 711-7807
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・きよた） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 清田区保育・子育て支援センター（ちあふる・きよた） 清 真栄2-1 当日直接会場へ 883-3345
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 新川中央児童会館 北 新川3-3 当日直接会場へ 762-8433

チャレンジむし歯ゼロセミナー（1歳前後の親子対象）
＊お申し込みは3日前までに各区の保健センターまでお願いします。

1日（火）厚別区、南区、3日（木）豊平区、4日（金）白石区、10日（木）南区、15日（火）東区、清田区、17日（木）
中央区、18日（金）北区、23日（水）中央区、西区、24日（木）手稲区

＊日程等が変更になる場合があります。ご参加の場合は、お問い合わせをお願いいたします。

ゆきだるマンの人形劇や除雪体験マシーン、ゲームラリーなど楽
しく冬のくらしを学べる「ゆきだるマンワンダーランド」へ集合!
大地公園屋外会場ではチューブスライダーや人間カーリングも楽
しめます! 入場無料　※21日（金）は一部施設のみの実施です

■お問い合わせ
札幌市建設局土木部雪対策室計画課　☎011-211-2682

日時
2011年 1月
21日（金）10：00～17：00
22日（土）10：00～15：00

会場
札幌コンベンションセンター
中ホール・大地公園
札幌市白石区東札幌6条1丁目1-1

2011
ふゆトピア・フェア 
in 札幌

同時開催イベント

2011
ふゆトピア・フェア 
in 札幌

同時開催イベント

2011
ふゆトピア・フェア 
in 札幌

同時開催イベント

日時日時

会場会場 ゆきだるマンもやってくる!

親子でまなぶ!
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