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～原体験（げんたいけん）って何？～

皆さんが幼少のころの思い出といえばどんな風景を思い
浮かべますか？記憶の底にいつまでも残り、何がしか、こ
だわり続ける元になっている体験はあるでしょうか？私
は、木に群がっているクワガタムシと小川での泥あそびで
す。実は『自分が決断しなければならない時』や『価値観
を問われる時』などさまざまな場面においてこれらが影響
していた！ということに後から気付きます。{自然体験活
動を本職とした時に手にした文献で原体験（げんたいけん）
と呼ばれるものと自分が感じていたこととが遅まきながら
結びついた有様なのですが…}
原体験には広い意味がありますが、自然体験はその宝庫

であることは間違いありません。そして、現代社会では、
自然体験の場を与えることが大人の使命であり、子どもた
ちが成長するための登竜門であると言えるでしょう。

　周囲を豊かな森に囲まれた滝野自
然学園は、廃校となった滝野小学校
の校舎をそのまま利用した木造の野
外教育施設です。宿泊だけでなく日
帰り遠足などで、季節の自然を子ど
もも大人もたっぷり満喫できます。
裏山探検ルートには、何度周っても新しい発見ができる自然の宝
物がたくさんあります。野外炊事の設備があり、マキ割り体験や
直火を使った料理ができるほか、ピザ窯も利用できます。雨天時
も、屋外の大きなテントの下で野外炊事も可能です。また学園施
設の中で自然を学ぶプログラムも充実しています。

挑戦する場を与えていますか？

『子どもたちが挑戦する場』と言えばどんなシーンを思
い浮かべますか？初めて歩いた！自分でこれをやろうと決
めた！テストを受けた！スポーツの試合に出た！などさま
ざまでしょう。『100点取ったから、勝負に勝ったから良い、
そうでなければ悪い』ではなく、テストを受けるまで、ス
ポーツの試合に出るまでの思い、葛藤などの途中経過をク
ローズアップして評価してあげる重要性は言うまでもあり
ません。
自然体験の現場では、友だちづくりゲームから海、山、

川でのさまざまな活動まで、安全を確保しながら挑戦する
場を与えます。そこには、感性を刺激し、ストレスを発散
させてくれる、優しく、そして時には厳しい自然があるの
です。そこでの挑戦は、結果ではなく、それまでの途中経
過が重要であるということを子どもたちが感じ取り、さま
ざまな達成感を得ることができます。その上で次への第 1
歩を大きく進めることができるのです。何て感動的な場面
でしょう！子どもたちに与え続けなければならない自然、
体験、自然体験。現場にいればいるほど挑戦する場を与え
る大切さ、挑戦を温かく見守る大切さを感じるのです。

いい加減な親がいい

あちらこちらで『我子を怒鳴り散らしている親』『弾丸
のような言葉で子どもの悪事を攻めまくっている親』の姿

安原　政志
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滝野自然学園

住所：〒005-0862　札幌市南区滝野106番地
TEL：011－591－8780
http://www.katsudokyokai.or.jp/jigyou/takino/

路線バスご利用の場合：
地下鉄南北線「真駒
内駅」からじょうて
つバス「滝野線」に
乗車。「厚別（アシ
リベツ）の滝」で下
車。徒歩 5分。
自家用車の場合：
市内中心部から約
20km

ア ク セ ス

この石碑はどこにあるでしょう？

食堂兼集会室裏山は遊び場がたくさん広い宿泊室

♥耕そう
子どもたちの♥心
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　児童会館・ミニ児童会館は、遊びをとおして健康を増進し情操
を豊かにするために設置している施設で、子どもたちの校外（放
課後）生活を豊かにし、異年齢集団での遊びをとおして、地域に
おける交流を深めることを目的とし
ています。児童会館は、高校生まで
の子どもが自由に（学校で授業のあ
る子どもは一度帰宅してから）利用
でき、就学前の子どもは、保護者の
方と一緒に遊んだり、子育てサーク
ルの活動の場としても利用できま
す。ミニ児童会館は、当該小学校の子
どもが自由に利用でき、申請をすれば
授業が終わってから直接来館利用する
ことができます。103館の児童会館で
は、週2回、中学生は午後7時まで高
校生は午後9時まで利用できます。

行事カレンダー
7月10日（土）

午後1時～午後4時
北野児童会館が開館20周年
記念の式典とサマーフェス
ティバルを行います。ほか
にも、開館して10周年～50
周年を迎える児童会館が15
館あり、それぞれ記念事業
を計画しています。

を見かけることがあります。そのせりふは「どうして～な
の!!」「そんなのは～だ！」「だから～と言ったでしょ！」
上っ面しか見ないで、大人という立場を楯にして、自分の
感情のおもむくままに発している言葉です。遊ぶことや、
失敗することが本業である子どもに…。傍らから見ると親
自身のストレスを発散しているだけのように見えます。
『窮

きゅう

鼠
そ

猫を噛
か

む』のごとく「こりゃ、いつか子どもに噛み
つかれるぞ！」と心配をしてしまうのは自分だけでしょう
か？もっといい加減に、良い加減に子どもと付き合えない
ものか？と思うのです。
「みなさんのフレームってどれ位の大きさですか？」小
さすぎるとガミガミババア、大きすぎるとボケボケジジイ
となってしまいますねぇ（笑）。大人が子どもに対し、大
声を上げなければならない時とは本当は限られた場面（危
険が伴う時など）なのではないでしょうか？大声を出す前
に冷静に状況を判断し、これが最善だと見極めたでしょう
か？いずれにしても自分のフレームの大きさが左右するこ
とになります。俗にいう「キレる」までの時間が短くなっ
てきたとは思いませんか？これは、身の周りの環境のせ
い？情報が多く、速くなり過ぎているから？「私って何？」
「親子って？」「何が正しくて何が間違い？」とにかく見失
いそうになったら、フレームをグ～ンと広げ、その状況を
空中散歩しながら俯

ふ

瞰
かん

してみましょう！いろいろなことが
よ～く見えてきますよ！

NPO法人自然教育促進会
理事長

安原　政志
　学習塾㈱アカデミアに入社。小・中学部の理科、数
学を担当。87年に自然体験活動をメインとする幼児少
年・少女体験クラブ「青い鳥」を発足し、部長就任。
91年小樽自然文化教育促進会を設立し、週末や長期学
校休業期間に、小学生を対象とする自然体験活動プロ
グラムの提供を始める。01年に学習塾を退職。小樽自
然文化教育促進会が、現在のNPOとして認証を受け、
子ども自然学校やサイエンス教室等を主催している。
文部科学大臣認定野外活動指導者キャンプディレク
ター 1級、小樽明峰高等学校表現課アウトドア非常勤
講師、北翔大学非常勤講師、おたる子どもプラン協議
会委員など歴任。

児童会館：104カ所
ミニ児童会館：60カ所

札幌市児童会館指定管理者： （財）札幌市青少年女性活動協会
TEL：011－671－4121（代）
http://www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/
g-kan/toppage/toppage.htm

苗穂はるにれ児童会館と平
岸児童会館は「サタデーテー
リング」のスタンプ設置ポ
イントになっています。

今年開館50周年を迎える新生児童会館（東区）

ボール遊び（北野台児童会館） 読み語り（上野幌児童会館） バンド練習（真駒内児童会館）
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心地よい風に吹かれ、
　　　夏の太陽を身体いっぱいに感じながら、
　　　　　　　　滝野の森に触れてみてください。

思いやりのココロ。美しさを感じるココロ。物を大切にするココロ。人をうやまうココロ。
命の尊さを知るココロ。喜びや悲しみを感じるココロ。……そして、すべてに感謝するココロ。

仲間とのつながりを感じ取り、体験を通して「豊かなココロ」を育てます。

青少年女性活動協会

滝野自然学園のプログラムのお申し込み方法
ハガキ、Ｅメール、ホームページからお申し込みフォームに①参加
プログラム名 ②参加者氏名とふりがな ③ご住所 ④お電話番号 
⑤性別 ⑥年齢 ⑦学校名 ⑧学年 ⑨保護者氏名とふりがなをご記入
のうえ、右記あて先までお送りください。締切日必着。

お申し込み先
〒005-0862　札幌市南区滝野106番地　
滝野自然学園（プログラム名）係
kikaku.camp@katsudokyokai.or.jpＥ-mail

http://www.katsudokyokai.or.jpURL

検 索

たきの森のようちえん～森の中でからだいっぱい自然を感じよう

　風の音。太陽の光。木の匂い。体いっぱい自然を感じよう。ちょっぴりの勇気とたくさんの好奇心、森が

みんなを待ってるよ！豊かな自然環境の中で子どもたちがのびのびと過ごし、自然や人とのかかわりをとお

して、優しさと生きる強さをはぐくみます。

■対　　象： 3歳からの幼児とその保護者・
20組（多数の場合抽選）

■参　加　費： 1,800円（親子2名分、1人
追加ごと500円）

■会　　場： 滝野自然学園 
（札幌市南区滝野106番地）

　森のがっこうのテーマは「しぜんとあそぼう。しぜんから学ぼう」。子どもたちにとって自然ががっこうであり、自

然が先生。森にしか子どもたちに教えることの出来ないこと、森でしか教えてもらうことが出来ないこと。森での自然

体験活動をとおして、環境や自然への気づきをはぐくみます。 ■対　　象： 小学校1年生～6年生・ 
30名（多数の場合抽選）

■参　加　費：3,000円
■会　　場：滝野自然学園（札幌市南区滝野106番地）

プログラム
（締切日必着）

7月14日（水） どろんこあそび ◎申込締切／7月 8日（木）

かわあそび～アシリベツ川での水遊び ◎申込締切／7月22日（木）

みずてっぽうであそぼ～水鉄砲づくりと水遊び ◎申込締切／8月 5日（木）

あまいのつくろう～果実ジャム作り ◎申込締切／8月19日（木）

7月28日（水）

8月11日（水）

8月25日（水）

たきの森のがっこう～しぜんとあそぼう。しぜんと学ぼう。

プログラム
（締切日必着）

8月21日（土） わらぞうりで水遊び ◎申込締切／8月12日（木）

やまびこ座 こぐま座

チーム・パース
■演　目：人形劇「大どろぼうホッツェンプロッツ」
■日　時：7/ 24（土）14：00、25（日）①11：00 ②14：00 

26（月）①11：00 ②14：00 
27（火）①11：00 ②14：00、28（水）11：00

■入場料：3歳以上600円（前売500円）　18歳以上1,000円（前売800円）

人形劇団えりっこ（札幌市：専門劇団）
■演　目：人形劇「ふしぎの森のヤーヤー」ほか
■日　時：7/29（木）①11：00 ②14：00
■入場料： 3歳以上1,000円（前売800円） 

親子ペア1,300円（3歳以上中学生以下のお子様と親のペア）

〒064-0931 中央区中島公園1－1
TEL：512-6886

地
下
鉄
南
北
線
「
中

島
公
園
」下
車
、出
口

3
番
よ
り
徒
歩
1
分

こぐま座

〒065-0027 東区北27条東15丁目
TEL：723-5911

地
下
鉄
東
豊
線
「
元

町
」下
車
、徒
歩
5
分

やまびこ座

人形劇団パン（愛知県：専門劇団）
■演　目：人形劇「ばけたかな？」「三匹のヤギのがらがらどん」
■日　時：8/3（火）①11：00 ②14：00
■入場料：3歳以上600円（前売500円）　18歳以上1,000円（前売800円）

とらまる人形劇団（香川県：専門劇団）
■演　目：人形劇「飛び出したあばれ馬」「どんでんたぬきがえし」
■日　時：8/4（水）14：00、5（木）11：00
■入場料：3歳以上600円（前売500円）　18歳以上1,000円（前売800円）

こどもの劇場やまびこ座

劇場へ
行こう

こども人形劇場こぐま座
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子育てサロン ママたちのカルシウムセミナー
～牛乳とレモンのおいしい関係～

申し込み
不要

プレゼント
あり

　札幌市内の児童会館（100館）では、0歳から小学校就学前までのお子
様と保護者の方々が、遊びや語らいをとおして交流ができる子育てサロ
ンを開催しています。発達段階に応じた遊びやかかわりのほか、子育て
情報の提供などをとおして、親子の育ちを応援しています。時間帯：午
前10時30分～正午。
（小学校の夏休みや冬休みなどの長期休業中はお休みです。）
詳しくは⇒http://www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/g-kan/salon.html
　また札幌市は、「子どもと一緒に遊びに行ける場所は？」「子育て相談
を受けているところは？」など、子育てに関する質問にお答えする専用
電話を設置しています。

協力：株式会社北海道ポッカコーポレーション、北海道牛乳普及協会、emina編集部

講師：山際睦子さん
（社）北海道栄養士会食育推進委員会委員長／北海道食育コーディネーター
●牛乳の三つの機能　●レモンの効能　● バランスのとれた食生活　ほか

場　所 日 時間

厚別西児童会館（厚別区2-4） TEL:894-1710
中央バス「厚別西3条5丁目」下車、徒歩1分 7月2日(金)

1回目
10:45

～

11:05

2回目
11:15

～

11:35

柏丘児童会館（白石区平和通8北） TEL:865-7520
地下鉄「南郷7丁目」から中央バス（北都線・白25）
乗車、「平和通8丁目」下車

7月7日(水)

エルムの森児童会館（北区北27西12） TEL:737-3974
地下鉄「北24条」駅から中央バス（新琴似2条線）「北
29西9」下車、徒歩5分

7月9日(金)

ひのまる児童会館（東区北38東9） TEL:752-1551
中央バス（地下鉄「北24条」発・東87）「北37条東
8丁目」下車、徒歩3分

8月27日(金)

天神山児童会館（豊平区平岸1-19） TEL:816-0388
じょうてつバス（環56）「平岸1条20」下車、徒歩5分 8月31日(火)

011-222-4894
（8:00～21:00）

★ ファックスやEメールでも受け付けています。
　FAX：011-221-4894
　E-mail：info4894@city.sapporo.jp

子育て情報ダイヤル
（札幌市コールセンター／年中無休）

住所：〒061-2301 札幌市
南区定山渓（豊平峡ダム下流
国有林野）TEL598-3100
http://www.
katsudokyokai.or.jp/
sisetu/jouzankei/

アクセス　札幌市街から35km。車で約45分。
公共交通機関ご利用の場合は、「札幌駅前バスター
ミナル」からじょうてつバス、「豊平峡温泉」下車、
徒歩2.5km（約30分）。「地下鉄真駒内駅」からじょ
うてつバス、「定山渓車庫前」で乗り換え（豊平
峡温泉線）、「豊平峡温泉」下車、徒歩2.5km。

　季節の特色を生かした野遊びプログラムを幼児と保護者を対象
として行います。

日　　時：平成22年8月24日（火）9時30分～15時30分
場　　所：定山渓自然の村及びその周辺、豊平峡温泉
参　加　料： 1組1,800円（バス代、昼 

食費含む）／親子20組
申込方法： 8月10日（火）までに 

はがきにて申込

申込ハガキ記入内容
①行事名
②参加者氏名（ふりがな）
③年齢　④ご住所　⑤お電話番号

住所：005-0862 札幌市南区滝野274番地（国営滝野すずらん丘陵公園内）
TEL：011-591-0303　FAX：011-591-0394　http://www.sapporo-yamanoie.jp/

日　　時： 平成22年8月1日（日）
～4日（水）3泊4日、事
前説明会7月24日（土）

場　　所：青少年山の家ほか
参　加　料： 9,000円（教材費、

保険料、施設使用料、
バス代、食費等）

対　　象： 小学4年生～6年生／45人
申込方法： 7月16日（金）までにはが

きまたは山の家ホームペー
ジのお申し込みフォーム 
にて

　動物の不思議な生態を飼育員さ
んからじっくり学ぶ特別体験プロ
グラム!
期　　間： 8月4日（水）～5日（木） 

（1泊2日）

会　　場： 円山動物園（札幌市中央区
宮ケ丘3番地）

主なプログラム： 園内活動（動物研究）、食物連鎖のお話、夜の動物園見学、朝のエ
サの仕込み見学、動物園の森探検、グループ研究の成果発表　ほか

対　　象：小学4年生～6年生・32名（多数の場合抽選）

参　加　費： 13,000円（テキスト代、食事代（2回）、傷害保険料を含みます）

申込方法： ハガキまたはファックスで申し込み
（電話では受け付けておりません）

申込締切：7月20日（火）（必着）

当選発表：7月22日（木）

お申込先： 〒063-0051 
札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10　
（財）札幌市青少年女性活動協会 
ナイトキャンプ係　FAX671-4104

お問合先：TEL671-4121

申し込み内容
①行事名
②参加者氏名とふりがな
③ご住所　④お電話番号
⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）

参加者募集

申し込み内容
①参加者氏名と学年
②保護者氏名
③郵便番号
④ご住所
⑤お電話番号
⑥お申し込みの動機
⑦過去の参加回数

お知らせ と

　　　参加者募集

　五感でじっくり観察できる園内の自然と、園内で採れるくだも
のでジャム作りをしませんか。

7月10日（土）自然観察とハスカップのジャムづくり 受付中

7月17日（土）自然観察とサクランボのジャムづくり 7月13日（火）
午前9時～お電話で8月 7日（土）自然観察とクワノミのジャムづくり

対　　象：小学生（その保護者可）・20人（先着順）
参　加　費：1人300円　　時間：10：00～12：00
会場・申込先： 北方自然教育園（札幌市南区白川1814番地） 

電話596-3567

自然ふれあい事業

親子のための
野遊びくらぶ

トライキャンプ

夏休み 円山動物園
ナイトキャンプ

定山渓自然の村から

北方自然教育
園から

自然観察とジャムづくり

青少年山の
家から

長期自然体験学習モデル事業
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ボールをまる
めて作

つく

ったら
できあがり!

9

下
した

から手
て

を入
い

れて形
かたち

を整
ととの

えます

8

広
ひろ

げながらつぶし、A
エー

とB
ビー

を
合
あ

わせます

7

頂
ちょう

点
てん

を中
ちゅう

心
しん

から折
お

り下
さ

げます

6

中
ちゅう

央
おう

を5センチくらいあけて中
ちゅう

央
おう

線
せん

に平
へい

行
こう

に両
りょう

はじを折
お

ります

5

中
ちゅう

心
しん

から上
うえ

に折
お

りあげます

4

 頂
ちょう

点
てん

と中
ちゅう

心
しん

点
てん

をあわせます

3

【参考資料】
『札幌市放課後子どもプラン・学習レシピ』p.18
2008/9札幌市教育委員会 発行
＊札幌市内の児童会館で見ることができます。

～どこのなまえ
でしょう～

※ヒント： コマやけん玉
だま

、一
いち

輪
りん

車
しゃ

も
できる場

ば

所
しょ

だよ！

■もんだい
　○にあてはまるこ

とばをいれてみよ

う!地
ち

域
いき

にある建
たて

物
もの

の名
な

前
まえ

だよ!

じ○○○○○○

手
て

作
づく

りおもちゃ
～子

こ

育
そだ

てサロンで人
にん

気
き

～ペットボトルd
デ

eジョウゴ～

■よういするもの
2㍑のペットボトル1個

こ

、ビ
ニールテープ（青

あお

・白
しろ

・黄
き

・
黒
くろ

・ピンク）、布
ぬの

ガムテープ
（白

しろ

）、P
ピー

P
ピー

ロープ（青
あお

）、はさみ、
千
せん

枚
まい

通
どお

し

■つくりかた
① 2㍑のペットボトルを口

くち

から17㌢、の高
たか

さの所
ところ

と底
そこ

か
ら4.5㌢のところを切

き

り取
と

ります。
② 切

き

り口
くち

にけがをしないようにビニールテープをはります。
③ 胴

どう

体
たい

にビニールテープで作った目や口などを貼
は

り付
つ

けます。
④ 胴

どう

体
たい

に千
せん

枚
まい

通
どお

しで穴
あな

をあけ、P
ピー

P
ピー

ロープを穴
あな

に通
とお

し内
うち

側
がわ

でたま結
むす

びします。
⑤かわいいペンギンジョウゴのできあがり!!

＊ 千
せん

枚
まい

通
どお

しで穴
あな

を開
あ

けるときは、手
て

に刺
さ

さらないように注
ちゅう

意
い

してください!

おすすめアートク

【参考資料】
『札幌市子育てフォーラム・児童会館出展資料』2009/11

イズ！

●よういするもの　●新
しん

聞
ぶん

紙
し

●つくりかた と あそびかた

【参考資料】『あそぼ～み～つけた』p.78
　　　1996/3札幌市教育委員会　発行
＊札幌市内の児童会館で見ることができます。

砂
すな

遊
あそ

び・水
みず

遊
あそ

び

などの公
こう

園
えん

あそびに
GOOD!

十
じゅう

字
じ

に折
お

り目
め

をつけ、4すみを
中
ちゅう

央
おう

線
せん

に合
あ

わせて折
お

ります

2

 新
しん

聞
ぶん

紙
し

を2～3枚
まい

重
かさ

ねて半
はん

分
ぶん

に折
お

ります

1

A
エー

B
ビー

しんぶん
グローブで

ナイス
キャッチ

つくっ
て

あそぼ
う

? 〈飛ぶ蝶〉1934年 油彩
三岸好太郎（1903－34）

標
ひょう

本
ほん

箱
ばこ

にならんだきれいな色
いろ

の蝶
ちょう

々
ちょ

。これは三
み

岸
ぎし

好
こう

太
た

郎
ろう

と

いう画
が

家
か

が、今
いま

から76年
ねん

前
まえ

に

描
か

いた絵
え

。よくみると右
みぎ

上
うえ

の

蝶
ちょう

がうかびあがっている？! 蝶
ちょう

はそのあと円
まる

山
やま

に

飛
と

んでいって、そこに住
す

む「おばけのマ～ル」

を美
び

術
じゅつ

館
かん

に誘
さそ

います。マ～ルのお話
はなし

の続
つづ

きは絵
え

本
ほん

『おばけのマ～ルとちいさなびじゅつかん』で、

本
ほん

物
もの

の絵
え

は三
み

岸
ぎし

美
び

術
じゅつ

館
かん

に見
み

に来
き

てね!

北海道立三岸好太郎美術館
開館時間：午前9：30～午後5：00（入場4：30まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は開館、翌日振替休館）等
〒060-0002 札幌市中央区北2条西15丁目（知事公館北側）
☎011-644-8901
地下鉄東西線「西18丁目」駅から徒歩10分、JRバス・中央バス
（札幌←→小樽・手稲方面）「道立近代美術館前」から徒歩5分

北海道立
三岸好太郎美術館蔵
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けん先

小皿

皿胴
さらどう

　こ　ざら

さき

おおざら

中皿

玉

大皿

たま

ちゅうざら

活 動 協 会
出 版 の 本
　昔ながらの遊びのあそび方を
伝える本を「子どもとあそぶシ
リーズ」と題して発行しています。

『 北海道の 
手づくりおもちゃ』
竹とんぼ、竹笛、ゴム鉄砲、
折り紙ひこうきの作り方ほか

札幌市内の児童会館でも
取り扱っています。 1冊630円（税込み）　Ａ4判

『 北海道の 
むかしあそび』
コマのひもの巻き方、あやと
り、けん玉、ゴムとびの遊び
方ほか

1冊630円（税込み）　Ａ4判

　権
けん
利
り
が守

まも
られていないと感

かん
じたときや、困

こま
ったことがあるとき

は信
しん
頼
らい
できる大

おとな
人に相

そう
談
だん
しよう。まわりの大

おとな
人に話

はな
しにくいとき

は、子
こ
どもアシストセンターに相

そう
談
だん
してくださいね。

0120-66-3783（通
つう

話
わ

無
む

料
りょう

・子
こ

ども専
せん

用
よう

）

子
こ
どもの権

けん
利
り
を大

たい
切
せつ
にしていくためのきまり（正

せい
式
しき
名
めい
称
しょう
：札

さっ
幌
ぽろ
市
し

子
こ
どもの最

さい
善
ぜん
の利

り
益
えき
を実

じつ
現
げん
するための権

けん
利
り
条
じょう
例
れい
）には4つの権

けん
利
り

が書
か
いてあります。前

ぜん
回
かい
に続
つづ
き、2つ目

め
を紹

しょう
介
かい
します。

【写真・資料提供】
札幌市環境プラザ

エコd
デ

e ○×クイズ
札
さっ

幌
ぽろ

の道
どう

路
ろ

の下
した

に埋
う

められている下
げ

水
すい

道
どう

管
かん

をすべて
つなぐと、8000k

キロ

m
メートル

になる。 …… ○？×？第
だい1問

もん

第
だい

2問
もん

の答
こた

え：×（ 水
みず
は約

やく
6リットル流

なが
れます。いっぱいひね

ると1分
ぷん
間
かん
で20リットルも流

なが
れてしまい

ます。）

第
だい2問

もん 水
すい

道
どう

の蛇
じゃ

口
ぐち

をちょっとひねって1分
ぷん

間
かん

使
つか

うと水
みず

は約
やく

1リットル流
なが

れる。…… ○？×？

第
だい

1問
もん

の答
こた

え：○（ 家
か
庭
てい
で使

つか
ったあとの汚

よご
れた水

みず
は、下

げ
水
すい
道
どう
管
かん

を通
とお
り水

みず
再
さい
生
せい
プラザに集

あつ
められ、時

じ
間
かん
をか

けてきれいな水
みず
に生

う
まれ変

か
わります。）

○ 自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きる権
けん

利
り

 ○
　人

ひと
にはそれぞれの性

せい
格
かく
や考

かんが
え方

かた
など、その人らしさ

（個
こ
性
せい
）を大

たい
切
せつ
にする権

けん
利
り
があります。自

じ
分
ぶん
が思

おも
ったこ

とや感
かん
じたことを、言

こと
葉
ば
や音

おん
楽
がく
、絵

え
など自

じ
分
ぶん
にあった方

ほう

法
ほう
で表

あらわ
す権

けん
利
り
や、人

ひと
には知

し
られたくないことをのぞかれ

ない権
けん
利
り
もあります。

　そして自
じ
分
ぶん
が大

たい
切
せつ
にする権

けん
利
り
は、お友

とも
達
だち
も同

おな
じように

持
も
っているので、おたがいに相

あい
手
て
を大

たい
切
せつ
に思

おも
う心

こころ
がとて

も大
だい
事
じ
です。

～子
こ

どもの権
けん

利
り

って
　なんだろう？子

こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

例
れい

基
き

本
ほん

の構
かま

え方
かた

● 重
じゅう

心
しん

を前
まえ

におきます。足
あし

の指
ゆび

先
さき

を意
い

識
しき

し
ましょう。

● ひざを軽
かる

く曲
ま

げ柔
やわ

らかく動
うご

けるようにし
ましょう。

● 肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

き、けん玉
だま

を持
も

つ手
て

を自
し

然
ぜん

に
前
まえ

に出
だ

します。

基
き

本
ほん

の持
も

ち方
かた

● けん先
さき

を下
した

にして大
おお

皿
ざら

または小
こ

皿
ざら

を自
じ

分
ぶん

の方
ほう

に向
む

けます。

● 親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を、どちらも皿
さら

胴
どう

にしっ
かりつけます。

● 親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

がくっつかないように離
はな

し、指
ゆび

のはらでけんをはさみます。

● 残
のこ

りの指
ゆび

を、からだと反
はん

対
たい

側
がわ

の皿
さら

に入
い

れ
て、けんをしっかり支

ささ

えます。

けん玉
だま

のいろいろな技
わざ

玉
たま

が静
せい

止
し

するのを

待
ま

ち、体
からだ

ののびあがり

を使
つか

って、玉
たま

の穴
あな

が下
した

向
む

きになるように引
ひ

き

上
あ

げ、まっすぐ下
した

向
む

き

にあがってきた玉
たま

の穴
あな

にけん先
さき

を入
い

れます。

玉
たま

の真
ま

ん中
なか

を真
ま

横
よこ

から持
も

ち、けんを軽
かる

く前
まえ

に振
ふ

ります。糸
いと

を引
ひ

い
てけん玉

だま

の方
ほう

に引
ひ

き寄
よ

せ、けん先
さき

を玉
たま

の穴
あな

に入
い

れます。

とめけん

ひこうき

1 2 3

1 2 3 4

各
かく

部
ぶ

の名
めい

称
しょう

けん玉
だま

の原
げん

型
けい

は世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

にあり、日
に

本
ほん

のけん玉
だま

のルーツ

はフランスのビルボケという説
せつ

があります。けん玉には

いろいろな技
わざ

があり、オリジナル技
わざ

も作
つく

れちゃう!みん

なであそんで楽
たの

しめるけん玉
だま

にチャレンジしてみよう♪

写真提供：株式会社イエローページ

［受
うけ
付
つけ
時
じ
間
かん
］ 月～金 10：00～20：00　土 10：00～15：00 
日曜日・祝日・年末年始はお休みです。
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活動協会からのおしらせ
●こども基金「さっぽろスマイルキッズ」は、次の事業を行っています。
1　財団法人札幌市青少年女性活動協会が自主的に行う事業
2　市民グループが行う事業の助成事業
●こども基金「さっぽろスマイルキッズ」へのご支援をお願いしています。
ご寄付は、基金の拡充と、こどもの体験活動を通じた健全育成活動を幅広く支援するため
に利用いたします。

チャリティ絵はがき
～札幌市児童会館開設60周年記念ポストカード～
　日本で初めてできた
公立の児童館が「札幌
市中島児童会館」です。
昨年度この児童会館開
設60周年を記念して
チャリティ絵はがきを
作成いたしました。収
益金の一部は札幌市内
の児童養護施設に寄付
することにしています。

■「あそびの本」「中島児童会館開館60周年のハガキ」
　お申し込み方法
　ファックスまたはハガキに①希望する品名（本の場合は冊子名）　②
希望数　③受け取り方法（お申し込み先での受け取りまたは郵送＊郵
送の場合は郵送料をご負担ください）　④住所　⑤氏名　⑥電話番号 
⑦支払い方法（現金払いまたは振込み払い）をご記入のうえ、下記あ
て先までお送りください。（随時受付）
お申し込み先： 〒063-0051　札幌市西区宮の沢１条１丁目1-10　　

（財）札幌市青少年女性活動協会こども事業課　FAX：671-4104

1セット5種類入
250円（袋入り・税込）

イベントカレンダー

60種類入り
3,000円（箱入り・税込）

１　銀行窓口からの振込： ★銀行名　北海道銀行　宮の沢支店 
　番　号　０５８９１６５ 
　名　義　財団法人札幌市青少年女性活動協会　理事長　小川敏雄 
　（お振込み後、お振込み内容についてお知らせいただきたく存じます。）

２　現金による寄付：★財団事務局（西区宮の沢1-1-1-10宮の沢若者活動センター内）

ご希望の方は、封筒にお送り先のご住所・お名前・お電話番号と、郵送料（1回・切手120
円分）を同封して、（財）札幌市青少年女性活動協会 「あそぼ」係までお送りください。
（〒063-0511 札幌市西区宮の沢1-1-1-10宮の沢若者活動センター内）

の定期読者になりませんか?
偶数月の下旬にお届けいたします。

寄　付　の　方　法

平成22年7月
日 曜日 時間 内容（テーマ） 対象・参加料（金額表記ない場合は無料） 会場 住所 備考 お問合せ先
1 木 18：30開演 立命館慶祥高等学校吹奏楽部 第11回 定期演奏会 全席自由　一般1,000円、小中高生500円

　(当日券)一般1,300円、小中高生700円
札幌コンサートホールキタ
ラ（大ホール） 中 中島公園 前売り発売中 381-8888

4 日 10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・にし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 西区保育・子育て支援センター（ちあふる・にし） 西 二十四軒3-5 当日直接会場へ 613-7882

10 土

10：30－15：30 おもちゃのばくりっこ（ぬいぐいるみは不可） おもちゃ交換をしたい人 札幌エルプラザ２Ｆ 北 北８西３札幌エルプラザ 当日直接会場へ 728-8300

13：00－16：00 北野児童会館開館20周年記念式典＆サマーフェスティバル どなたでも（サマーフェスティバルは有料） 北野児童会館 清 北野4-2 サマーフェスティバル
チケット発売中 884-6992

①14：00－　②19：00－ 東海大学付属第四高等学校吹奏楽部 第33回 定期演奏会 全席自由・1,000円 札幌コンサートホールキタラ（大ホール） 中 中島公園 発売中 571-5175

11 日

10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ていね） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね） 手 手稲本町3-2 当日直接会場へ 681-3162
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・しろいし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 白石区保育・子育て支援センター 白 本郷通３北1-2 当日直接会場へ 868-3160
10：00－11：30 あかちゃんひろば ０歳～1歳までの乳幼児とその保護者 新琴似西児童会館 北 新琴似9-13 当日直接会場へ 762-6632
13：00－16：00 おもちゃクリニック（おもちゃの展示、無料修理） どなたでも 下水道科学館 北 麻生町8丁目 当日直接会場へ 717-0046

15 木 11：00－14：00 シティサロン 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 市役所本庁舎５階南会議室 中 北1西2 当日直接会場へ 208-7961
16 金 14：00－15：00 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 もみじ台児童会館 厚 もみじ台西6 7/10より受付 897-0775

17 土 ①10：00－12：00 
②13：00－15：00 エコ＋１「いつから ごみ？」“もの”をたいせつにしよう どなたでも 環境プラザ 北 北8西3

札幌エルプラザ 当日直接会場へ 728-1667

18 日 10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・とよひら） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 豊平区保育・子育て支援センター（ちあふる・とよひら） 豊 月寒東1-4 当日直接会場へ 851-2510
18：30開演 札幌開成高等学校吹奏楽部 第27回 定期演奏会 全席自由500円　（当日券）600円 札幌コンサートホールキタラ（大ホール） 中 中島公園 前売り発売中 090-6219-0018

23 金

14：00－15：00 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 エルムの森児童会館 北 北27西12 7/7より受付 737-3974

18：00－21：00
カルチャーナイト in 児童会館 
＊詳しい時間帯・内容・参加料について、右の
児童会館へお問い合わせをお願いいたします。

円山児童会館TEL621-0325（知りたい! 沖縄! ～沖縄のお菓子と三線（さんしん）の夕べ）、篠路西児童会館TEL771-2191（「ティータイム　みんなで語ろう」）、百
合が原児童会館TEL774-2050（五感でキャッチ! 自分がわかる色の不思議）、菊水元町児童会館TEL873-1610（和裁で小物を作ってみよう! ）、もみじ台ふれあい児
童会館TEL897-4760（初めてのマジックバルーン体験会）、西岡高台児童会館TEL581-5394（夜の児童会館を楽しもう）、美しが丘児童会館TEL885-9766（キャ
ンドル作りとおはなし会）、石山児童会館TEL591-7730（夜の児童会館＋｢シネマ石山｣）、宮の沢児童会館TEL666-5323（筝の調べと朗読の夕べ＆お筝体験会）

24 土 14：00－16：00 サイエンス・フォーラムinさっぽろ第3回「絵の描き方と、絵画よもやま話」 高校生～一般・300人 中央図書館講堂 中 南22西13 当日直接会場へ 200-5002

25 日

10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 エルムの森児童会館 北 北27西12 当日直接会場へ 737-3974
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ひがし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし） 東 北9東7 当日直接会場へ 711-7807
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・きよた） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 清田区保育・子育て支援センター（ちあふる・きよた） 清 真栄2-1 当日直接会場へ 883-3345
13：00－16：00 おもちゃクリニック（おもちゃの展示、無料修理） どなたでも 下水道科学館 北 麻生町8 当日直接会場へ 717-0046

27 火 13：00－14：10 児童劇　あとむの時間はアンデルセン 幼児～小学生 桑園児童会館　体育室 中 北7西15 7/12より受付 641-7008
28 水 13：30－14：40 児童劇　あとむの時間はアンデルセン 幼児～小学生 元町児童会館　体育室 東 北21東18 7/14より受付 784-6664

29 木 13：30－16：00 体験学習会「化石クリーニング」 小学４年生～中学生（小学生は保護者同伴） 博物館活動センター実習室 中 北1西9リンケージプラザ5階 7/1-7/16電話可 200-5002
14：00－15：10 児童劇　あとむの時間はアンデルセン 幼児～小学生 山鼻児童会館　体育室 中 南24西13 7/13より受付 561-6220

30 金 13：30－14：40 児童劇　あとむの時間はアンデルセン 幼児～小学生 西野第二小ミニ児童会館　体育館 西 西野8-7 7/12より受付 671-0205

31 土 13：30－14：40 児童劇　あとむの時間はアンデルセン 幼児～小学生 ひのまる児童会館 東 北38東9 7/16より受付 752-1551
10：00－12：00 夏休み自然教室～昆虫や植物の観察～ 小・中学生とその家族・１人300円 北方自然教育園 南 白川1814 7/13から電話で 596-3567

チャレンジむし歯ゼロセミナー（1歳前後の親子対象）＊お申し込みは3日前までに
各区の保健センターまでお願いします。

1日（木）豊平区、2日（金）白石区、6日（火）南区、厚別区、8日（木）南区、16日（金）中央区、北区、清田区、
20日(火）東区、28日（水）中央区、手稲区

平成22年8月
日 曜日 時間 内容（テーマ） 対象・参加料（金額表記ない場合は無料） 会場 住所 備考 お問合せ先

1 日 10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・にし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 西区保育・子育て支援センター（ちあふる・にし） 西 二十四軒3-5 当日直接会場へ 613-7882
10：00－12：00 夏休み工作教室～葉や木を使って遊び道具を作ろう～ 小・中学生とその家族・１人300円 北方自然教育園 南 白川1814 7/13から電話で 596-3567

4 水 14：00－15：00 お買い物ゲーム 小学生・40人 星置東小ミニ児童会館 手 星置2-1 7/20より受付 694-7595
6 金 10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 あいの里児童会館 北 あいの里1-3 当日直接会場へ 778-3755

7 土
10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 あいの里ひがし児童会館 北 あいの里3-7 当日直接会場へ 778-2358
①10：00－12：00 
②13：00－15：00

エコ＋１「パタパタ発電」“自然エネルギー”
でくるまを走らせよう どなたでも 環境プラザ 北 北8西3

札幌エルプラザ 当日直接会場へ 728-1667

8 日
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ていね） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね） 手 手稲本町3-2 当日直接会場へ 681-3162
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・しろいし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 白石区保育・子育て支援センター 白 本郷通3北1-2 当日直接会場へ 868-3160
13：00－16：00 おもちゃクリニック（おもちゃの展示、無料修理）どなたでも 下水道科学館 北 麻生町8 当日直接会場へ 717-0046

9 月 18：00開演 札幌西高等学校管弦楽団 第41回定期演奏会 全席自由　一般1,000円　高校生以下500円 札幌コンサートホールキタラ（大ホール） 中 中島公園 発売中 611-4401
14 土 13：30開場　14：00開演 夏休み オルガン・アドベンチャー 全席自由　一般1,000円、４歳～高校生500円　(※４歳から入場可) 札幌コンサートホールキタラ（大ホール） 中 中島公園 発売中 520-1234

15 日 10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 新川児童会館 北 新川4-11 当日直接会場へ 764-3664
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・とよひら） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 豊平区保育・子育て支援センター（ちあふる・とよひら） 豊 月寒東1-4 当日直接会場へ 851-2510

17 火 14：00－15：00 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 東橋小ミニ児童会館 白 菊水8-1 7/20より受付 876-8011
19 木 11：00－14：00 シティサロン 就学前の子どもとその家族、これから親になる方 市役所本庁舎５階南会議室 中 北1条西2 当日直接会場へ 208-7961
20 金 15：00－16：00 人形劇キャラバン 幼児～大人 本郷小ミニ児童会館 白 南郷通10南 7/7より受付 868-4616

21 土
①10：00－12：00 
②13：00－15：00 ちきゅうおんだんかふせぎ隊 体験エコ教室 どなたでも 環境プラザ 北 北8西3

札幌エルプラザ 当日直接会場へ 218-7811

14：00－15：00 人形劇キャラバン 幼児～大人 北光児童会館 東 北18東5 8/16より受付 753-6353

22 日

10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～1歳までの乳幼児とその保護者 麻生児童会館 北 北39西5 当日直接会場へ 757-0185
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・ひがし） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし） 東 北9東7 当日直接会場へ 711-7807
10：00－12：00 サンデーサロン（ちあふる・きよた） 就学前の子どもとその家族、これから親になる方が対象 清田区保育・子育て支援センター（ちあふる・きよた） 清 真栄2-1 当日直接会場へ 883-3345
13：00－16：00 おもちゃクリニック（おもちゃの展示、無料修理）どなたでも 下水道科学館 北 麻生町8 当日直接会場へ 717-0046

25 水 15：30－16：30 水のイベント（水の大切さを楽しく体験！） 小学生・30人 西岡高台児童会館 豊 西岡4-11 8/1より受付 581-5394
26 木 15：30－16：30 人形劇キャラバン 幼児～大人 北野児童会館 清 清田北野4-2 8/18より受付 884-6992

28 土 10：00－11：30 あかちゃんひろば 0歳～2歳までの乳幼児とその保護者 太平児童会館 北 太平8-7 当日直接会場へ 771-6324
14：00－15：00 人形劇キャラバン 幼児～大人 八軒北児童会館 西 八軒8西6 8/18より受付 644-3643

チャレンジむし歯ゼロセミナー（１歳前後の親子対象）＊お申し込みは３日前まで
に各区の保健センターまでお願いします。

3日（火）南区、5日（木）豊平区、6日（金）白石区、12日（木）南区、17日（火）東区、20日（金）中央区、北区、
25日（水）中央区、西区、26日（木）手稲区

＊日程等が変更になる場合があります。ご参加の場合は、お問い合わせをお願いいたします。
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